
Sofortmaßnahmen nach HIV Exposition 
 
 
 

Sofort: 
 
- Fremdmaterial entfernen 
- Blutung anregen bei sichtbarer Verletzung  

      Dauer 1-2 Minuten 
- Hilfsperson zuziehen 
- Desinfektion mit alkoholischen Desinfektionsmitteln, 
          Dauer 2-4 Minuten 
 

Effektive Desinfektion schmerzt !!! 
 
Bei Schleimhautkontakt: 
- mehrere Minuten spülen 
- notfalls mit Wasser 
- ansonsten Octenisept oder PVP-Jod (falls sofort 
verfügbar) 
 
 
Danach: 
 
- Abschätzen der Infektionsgefahr: 

• Material? 
• Menge? 
• Verletzungsart? 

- Patientenanamnese?  
• Angaben wichtiger Informationen: 

 bekannter Patient? 
 befindet er sich schon in einer 
antiretroviralen Therapie? 

 
HIV Ambulanz kontaktieren: Tel. …. 

          (Mo – Fr  8.00 – 15.30 Uhr ???) 
 außerhalb der o.a. Dienstzeiten: Tel. …. 
  
- Beratung über weiteres Vorgehen 
- Unfallchir. Ambulanz (D-Arzt-Verfahren) 
- Personalarzt 


