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Ok, verstanden.

Aber warum und wie denn Umsetzen der 
Laienreanimation in der Verwaltung?



Verwaltung?

Gääähnnn ….









Verwaltung?
Medizinische Hilfe in der



Wo viele immer noch zuerst dran denken …

… und ganz klar: Erste-Hilfe-Kurse haben Bedeutung und großen Wert!



Es kann so anfangen … und sehr schnell sehr dramatisch werden.



Das wesentliche Hilfsmittel, das Sie 
benötigen, um in der Verwaltung 
Leben zu retten. Ihre Hände.



Auch gute Überlebenschancen nach Herzstillstand können und 
müssen „verwaltet“ werden.

Dazu brauchen wir 
Organisation und dazu 
brauchen wir Sie.



Denn der Kern von Verwaltung …

ist letztlich das Sichern von Leben … von sozialem 
Zusammenleben …

und damit auch von … Überleben und Weiterleben?!



Laienreanimation als soziale Grundkompetenz
wie Lesen, Schreiben, Rechnen, Tolerieren, keinen Schaden zufügen, lebenslanges Lernen …



Warum Laienreanimation als Thema in der Verwaltung?

Informationen und Wissen müssen nachhaltig zu Können und Handeln 
(organisiert und verwaltet) werden. Das hat zwei Seiten.

Erlernen

ca. 60 
min.

(häufige) Erinnerung

< 1 min.



Warum Laienreanimation als Thema in der Verwaltung?

Aber wir haben doch keine Zeit.

Eben. Nur frühe Laienreanimation sichert Überlebenschancen.

Je mehr Menschen geschult sind, desto mehr Leben werden gerettet!

 Sicherheit am Arbeitsplatz
 Unternehmenskultur
 Vorbildcharakter
 soziale Verantwortung
 „Peer-Pressure“
 …



Denn Sie haben in den Verwaltungen …

Größe, Relevanz, Gebäude, Strukturen, Durchsetzungskraft, 
Kontakte, Aus-Fort-Weiterbildungskompetenz …

und die Menschen.



Nudging: kleine „Anstupser“ zum besseren Handeln



Nudging für Laienreanimation!

 Plakate, Schilder etc. mit QR-Codes in öffentlichen Gebäuden?

 Rückseiten oder „leere weiße Flächen“ in offiziellen 
Dokumenten?

 Homepages mit Einblendungen?

 E-Mail-Footer?

 Login in öffentliches WLAN erst nach 15 Sekunden-Clip 
„Prüfen-Rufen-Drücken“? 

 (Kommunale) Apps?

 oder auch … ? (siehe Folgeseiten)



Kennen Sie das?
Tüdelüdelüüüh, 
Sie hören … 
gleich ist der nächste …



Ein konkreter Vorschlag 

Somebody help me, yeah (ah, ah, ah, ay)
Life goin' nowhere, somebody help me, yeah, 
I'm stayin' alive

„Wussten Sie, dass dieser Song im Rhythmus 
100 pro Minute ist … und dass Sie damit Leben retten 
können?
So schnell sollten Sie Herzmassage durchführen, wenn Sie 
PRÜFEN, dass …

PRÜFEN – RUFEN – DRÜCKEN
Auch Sie können Leben retten!“



Songs im richtigen Tempo?

www.grc-org.de/laien-schulen/songs



„Eh-Da-Zeiten“ beim Warten auf dem Amt nutzen!







www.grc-org.de/files/ShopProducts/download/Bastelanleitung_Reanimationspuppe_final.pdf



Wettbewerb/Ehrungen schaffen Motivation und Sichtbarkeit



Weitere Anregungen?

www.einlebenretten.de/service.htmlwww.grc-org.de

Ideen, Möglichkeiten, Rahmenbedingungen und Diskussion: 
Gleich in den Workshops!



Prüfen – Rufen – Drücken … and beyond



7. September 2023
www.bundesgesundheitsministerium.de/themen/krankenhaus/
regierungskommission-krankenhausversorgung.html



Durch die Nähe einer Laienreanimation können 
Sie einem anderen Menschen die größte Freiheit
überhaupt schenken: Leben!

Ein Motto, das auf Laienreanimation 
ganz besonders zutrifft.
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