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Rufen



Drucken
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Prufen
Rufen
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Einfachheit ist das
Resultat der Reife.

Friedrich Schiller

o 7 vor Gre %am g - .
; ﬁ;(w,fm, o I A g kol

‘ SCH_HLLEW

Bos Gebile. Alzcce secrs
Hlsece tn n’r"ma:u endd Hamnerer .
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rufen — Rufen — Drucken

gilt als Leitformel fur die Reanimation durch Laien
beim plotzlichen Herzstillstand

2,

©

Priifen: Keine Reaktion? Rufen Sie 112 an. Driicken Sie fest und schnell 5-6 cm tief in
Keine oder keine normale Atmung? der Mitte des Brustkorbs 100 — 120 x pro Minute.

www.grc-org.de
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Ok, verstanden.

Aber warum und wie denn Umsetzen der
Laienreanimation in der Verwaltung? )

N
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Verwaltung?

Géaahnnn ...

Diisseldorf Nahe trifft Freiheit






o A e B e A T A g L TR § el it et e e, e el Sy el B il e el T







Medizinische Hilfe in der

Verwaltung?
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Wo viele immer noch zuerst dran denken ...

... und ganz klar: Erste-Hilfe-Kurse haben Bedeutung und groBBen Wert!

Diisseldorf Nahe trifft Freiheit



Es kann so anfangen ... und sehr schnell sehr dramatisch werden.

T
AP

4
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Das wesentliche Hilfsmittel, das Sie
benotigen, um in der Verwaltung
Leben zu retten. Ihre Hande.

Diisseldorf Nahe trifft Freiheit




Auch gute Uberlebenschancen nach Herzstillstand kénnen und
mulssen ,verwaltet™ werden.

Dazu brauchen wir
Organisation und dazu
brauchen wir Sie.

Diisseldorf Nahe trifft Freiheit



Denn der Kern von Verwaltung ...

ist letztlich das Sichern von Leben ... von sozialem
Zusammenleben ...

und damit auch von ... Uberleben und Weiterleben?!

Diisseldorf Nahe trifft Freiheit



Laienreanimation als soziale Grundkompetenz
wie Lesen, Schreiben, Rechnen, Tolerieren, keinen Schaden zufligen, lebenslanges Lernen ...

www.grc-org.de

GRC »

GERMAN RESUSCITATION COUNCIL

P RU FE N _ RU F E N _ DRﬂcKE N DEUTSCHER RAT FOR WIEDERBELEBUNG

gilt als Leitformel fiir die Reanimation durch Laien beim plotzlichen Herz-Kreislaufstillstand

PRUFEN: Keine Reaktion? RUFEN Sie 112 an. DRUCKEN Sie fest und schnell 5-6 cm
Keine oder keine normale Atmung? tief in der Mitte des Brustkorbs

100-120 x pro Minute. Horen Sie
nicht auf, bis Hilfe eintrifft.
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Warum Laienreanimation als Thema in der Verwaltung?

Informationen und Wissen mussen nachhaltig zu Konnen und Handeln
(organisiert und verwaltet) werden. Das hat zwei Seiten.

/~  Erlernen (haufige) EFinnerung

Diisseldorf Nahe trifft Freiheit



Warum Laienreanimation als Thema in der Verwaltung?

Aber wir haben doch keine Zeig

Eben. Nur friihe Laienreanimation sichert Uberlebenschancen. ]

Je mehr Menschen geschult sind, desto mehr Leben werden geretteﬂ

Sicherheit am Arbeitsplatz
Unternehmenskultur

Vorbildcharakter
soziale Verantwortung
,Peer-Pressure”

o

_J
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Denn Sie haben in den Verwaltungen ...

GroBe, Relevanz, Gebaude, Strukturen, Durchsetzungskraft,
Kontakte, Aus-Fort-Weiterbildungskompetenz ...

und die Menschen.

Diisseldorf Nahe trifft Freiheit



Nudging: kleine ,Anstupser” zum besseren Handeln

ke

] BEIM INNEREN
SCHWEINEHUND HORY
DER TIERSCHUTZ AUF.

#treppegehtimme
2 &

Diisseldorf Nahe trifft Freiheit



Nudging fur Laienreanimation!

= Plakate, Schilder etc. mit QR-Codes in o6ffentlichen Gebauden?

= Ruckseiten oder ,leere weil3e Flachen" in offiziellen
Dokumenten?

= Homepages mit Einblendungen?
= E-Mail-Footer?

= Login in o6ffentliches WLAN erst nach 15 Sekunden-Clip
,Prufen-Rufen-Dricken"?

= (Kommunale) Apps?
. oder auch ... ? (siehe Folgeseiten)

Diisseldorf Nahe trifft Freiheit



Kennen Sie das?

Tudeludeldddnh,
Sie héren ...
gleich ist der nachste ...

Diisseldorf Nahe trifft Freiheit



Ein konkreter Vorschlag

Somebody help me, yeah (ah, ah, ah, ay)
Life goin' nowhere, somebody help me, yeah,
I'm stayin' alive

~Wussten Sie, dass dieser Song im Rhythmus
100 pro Minute ist ... und dass Sie damit Leben retten
kdnnen?

So schnell sollten Sie Herzmassage durchflihren
PRUFEN, dass ...

wenn Sie

PRUFEN - RUFEN - DRUCKEN
Auch Sie kdnnen Leben retten!™

—

\
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Songs

Wie schnell muss man DRUCKEN? Diese Lieder sind im richtigen Takt.
Es ist hilfreich, fur den Notfall ein passendes Lied im Kopf zu haben:

J3 stay'in Alive
Gee Gees

) Daft Punk- Get Lucky (Offi.. ;

4’ L LB
p.r €

vevo @ETLUCKY

JJ Get Lucky
Daft Punk & Pharell

@ Carly Rae Jepsen - Call M..

JJ call me maybe

sen

Carly Rae |

J3 1t's my life
Bon Jovi

AC/DC- Highway to Helk(.. §

JJ Highway to Hell

ACDC

JJ Just Dance

Lady Gaga

8 \ikaty Perry - Teenage Drea..

JJ Teenage Dream
Katy Perry

Taio Cruz - Dynamite (Offi...
i

JJ Dynamite
Talo Cruz

kstreet Boys - Quit Pla... &

5\ m

JJ Quit Playing Games (With

My Heart)
Backstreet

-Menever,(v\vher

JJ Whenever wherever

Shakira

JJ Poker Face
Lady Gaga

im richtigen Tempo?

www.grc-org.de/laien-schulen/songs
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,Eh-Da-Zeiten"™ beim Warten auf dem Amt nutzen!
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Laien-Reanimation:
Pflichtfach in Schulen

2 Schulstunden pro Jahr
ab dem 12. Lebensjahr

... das steht auch so
in den ERC Reanimationsleitlinien
und die WHO empfiehlt dies auch

Bild: Mike Auerbach



Www.gre-org.de

GRC »

GERMAN RESUSCITATION COUNCIL
DEUTSCHER RAT FDR WIEDERBELEBUNG

Selbstgebastelte Reanimationspuppe

Sie benétigen:
* Eine leere Plastikflasche
* 3 Gummibinder
* 1T-Shirt
* Fillmaterial (Papier, Luftpolsterfolie etc.)

Nehmen Sie eine leere Flasche und schrauben Sie die Kappe fest.

Binden Sie mithilfe der Gummibander die Arme und
Unterseite eines T-Shirts fest,

st e
Legen Sie die Flasche mittig in das T-Shirt und fiiflen Sie ] "j.;;i' ”"*;3;;.%

die Seiten mit Fiilimaterial (2.B. Zeitung). R T
et

rc-or €, es S IOpPIOduCtS dOWIIload Bastea leitu |g Rea limatio Spuppe 1 al.pd
/
/
WWW.g o g.d / || /

Of=a0)

Und los geht das Reanimationstraining.
Denn jeder kann Leben retten|
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Wettbewerb/Ehrungen schaffen Motivation und Sichtbarkeit

bs Shop

A S Hamburger s Abendblafl Jop

Abonnieren Anmelden

Home Hamburg Nord Politk Wirtschaft Sport Aus aller Well Kultur & Medien Wissen Ratgeber Reise Auto Abo Angebote Service

AUSZEICHNUNG

Asklepios und das Abendblatt suchen den
Lebensretter 2023

Aktualisiert: 16.06.2023, 13:00 | Lesedauer. 4 Minuten
& Sophie Laufer
’

DANKE AN ALLE LEBENSKE I 1 EKX,
UNTERSTUTZER UND SPONSOREN!

ASKLEPIOS
LEBENSRE RPREIS

Die inung for den Asklepios L preis 2023 ist am 20. September im shemaligen Hauptzollamt in der HafenCity

(Archivbild).

Foto: Marcelo Hernandez | FUNKE Foto
Services

Kennen Sie jemanden aus der Region, der in den vergangenen 18 Monaten ein
Leben gerettet hat? Dann melden Sie sich beim Abendblatt.
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Weitere Anregungen?

www.grc-org.de www.einlebenretten.de/service :#

Ideen, Moglichkeiten, Rahmenbedingungen und Diskussion:
Gleich in den Workshops!

Diisseldorf Nahe trifft Freiheit



Prifen — Rufen — Driucken ... and beyond

e - BLS 2021
PrUfen - RUfen = DrUCken 5 KERNAUSSAGEN L@‘-Egﬂjﬁ‘lﬂ"“
gilt als Leitformel fiir die
Reanimation durch Laien beim
plotzlichen Herzstillstand

(1) (2]

RUFEN:
® ALARMIEREN SIE DEN RETTUNGSDIENST

DRUCKEN: BEGINNEN SIE MIT

Priifen: Keine Reaktion? Rufen Sie 112 an.
® THORAXKOMPRESSIONEN

Keine oder keine normale Atmung?

(3)

4. LASSEN SIE EINEN AED HOLEN

Driicken Sie fest und schnell 5-6 cm tief in LERNEN SIE WIE EINE WIEDERBELEBUNG

der Mitte des Brustkorbs 100 — 120 x pro Minute. ® DURCHGEFUHRT WERDEN MUSS
Horen Sie nicht auf, bis Hilfe eintrifft.
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Regierungskommission 10. Im Vergleich zu anderen europiischen Lindern findet eine strukturierte

ankentassierorgung Einbeziehung der Bevilkerung in die Notfallversorgung, z. B. durch
verpflichtende Basis-Reanimations-Trainings in Schulen oder am
Arbeitsplatz, die Verbreitung von 6ffentlich zugédnglichen Defibrillato-
ren oder organisierte Ersthelfersysteme aktuell nur in geringem
Umfang statt.’”® Gleichzeitig gewinnt bei einer dlter werdenden Bevolke-
rung auch die Notfallvorsorge, insbesondere fiir vulnerable Gruppen, an

Bedeutung (advanced care planning).

Neunte Stellungnahme und Empfehlung
der Regierungskommission fiir eine moderne
und bedarfsgerechte Krankenhausversorgung

Reform der Notfall- und Akutversorgung: 12. Empfohlen wird eine strukturierte Einbeziehung der Bevélkerung in die
Rettungsdienst und Finanzierung Not fallversorgung durch

a. verpflichtende Ausbildung zur , Ersten Hilfe“, insbesondere zum
Thema ,Reanimation®, in den Grund- und weiterfiihrenden
Schulen und am Arbeitsplatz. Hierfiir sind interministerielle Initia-
tiven, u.a. unter Einbezug der Kultusministerkonferenz, erforderlich.
Ein Schulfach ,,Gesundheitskompetenz* erscheint erstrebenswert.

7. September 2023
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\
Durch die Nahe einer Laienreanimation konnen

Sie einem anderen Menschen die groBte Freiheit

Uberhaupt schenken: Leben!
N _J

Ein Motto, das auf Laienreanimation
ganz besonders zutrifft.
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Vielen Dank.

linkedin.com/in/skorning

PD Dr. med.
Max Skorning

max.skorning@duesseldorf.de

21. September 2023

Gesundheitsamt Diisseldorf Nahe trifft Freiheit



