den in der Medizin,

........................................................ “ Verhiltnis 1:20 mit Alkohol

3 Iternative Metho- THEMA ren“ vor der Anwendung im

von iiberlegens-
werten Gedankenansitzen

und Wasser zu ,,Bliitenkon-
zentraten“ verdiinnt. Hétte

bis hin zur Scharlatanerie, Bl.. man angesichts der ange-
haben vieles gemeinsam: uten nommenen hochwirksamen
Ubertragung von Strahlen

Sie verkorpern eine starre Von BaCh — auf Pflanzenteile nicht we-
nigstens erwarten konnen,

Medizin oder, nach Haber-

mann (1), eine ,mumifi- daB der Wunderheiler bei-
zierte Schulmedizin®. Ein- Gedanken- spielsweise den Einfluf} der

mal aufgestellte Gedanken-

nach Auffassung anderer

o0
gebiude werden in ihren blutenp »Strahlenexperten®  existie-
L4 renden ,Erdstrahlen” mit

Grundlagen nicht mehr hin-

terfragt. Wer sich im Besitz einkalkuliert?
der absoluten Wahrheit
wahnt, verzichtet auf Fort- Kritische Die Methode von Dr. Ed-

schritt durch neue Erkennt-
nisse und Erfahrungen.

Dabei giltin der Regel: je
unkritischer die Methode,

Anmerkungen zu einer
alternativen Therapieform

ward Bach (1886-1936) ist
eine Spielart der Homdopa-
thie (2) und erinnert an die
bekannte Geschichte iiber
die wiederverwendbare Kaf-

um so hoher der Ganzheits- von Giinter Hopf* feebohne am Seidenfaden.

anspruch - bis hin zur An-
wendung der Methode in al-
len Lebenslagen und bei al-
len Krankheitszusténden.

Der Glaube des Kranken, vor allem des chronisch Kranken,
ist auch in der Schulmedizin unmittelbar mit dem medizini-
schen Erfolg verkniipft. ,, Alternative® nutzen diesen Glauben
zum Teil in medizinisch nicht zu verantwortender Weise aus —
zu entsprechenden Preisen: die Bliitenkonzentrate von Bach
beispielsweise kosten rund 25 DM pro Zehn-Milliliter-Flasch-
chen, das Set mit 38 Bach-Bliitenkonzentraten rund 300 DM.

Die Schulmedizin setzt sich mit solchen Therapieformen
noch nicht geniigend auseinander. Vor allem in der Aus-
bildung erfahren die Studenten zu wenig iiber die Hin-
tergriinde und Methoden der alternativen Medizin. So
konnen sie spater selbst zu leicht Opfer von Dogmen
und Selbsttduschung werden.

Ein Wunderheiler hatte in England die Idee, frisch
gepfliickte Bliiten oder Blitter auf die Oberflache
von Quellwasser zu legen, sie drei bis vier Stunden
von Sonnenstrahlen bescheinen zu lassen. In dieser
Zeit konnten sie — unter den klimatischen Bedin-
gungen auf den britischen Inseln — ihr Wesen und
ihre Heilwirkung an das Wasser abgeben. Am
Aquator miiBte dann

entsprechend

rund eine Stunde

Sonneneinstrahlung

geniigen.

Bei Friihjahrsbliiten miissen in England wegen zu

schwacher Sonnenstrahlung die Pflanzenteile in einem
Emailletopf etwa dreiBig Minuten gekochelt werden. Da
die Ubertragung so gut funktionieren soll, werden die so

entstandenen, angeblich hochwirksamen ,,Muttertinktu-
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Mit ernstzunehmender

Phytotherapie  hat  das

Ganze nichts zu tun: die An-

wendungsgebiete der ,,Kon-

zentrate® stimmen nicht
tiberein mit den bekannten und zum Teil gesicherten Wirkun-
gen von Pflanzeninhaltsstoffen.

Trotzdem, als Vehikel fiir eine Therapie von Krankheitszu-
stdnden, die auf Placebo besonders gut ansprechen, ist die
Bach-Bliiten-Therapie so gut geeignet wie jede andere sugge-
stive Methode. Dazu passen auch die verwendeten englischen
Namen der einzelnen ,,Heilmittel* wie ,,Star of Bethle-

hem*“ oder ,,Rock Water*.

Der beim Verdiinnen zugefiigte Alkohol in Form
von ,stark alkoholhaltigen Spirituosen wie Cognac,
Obstler oder Brandy“ (3), der eine ca. zehnpro-
zentige alkoholische Losung ergibt, mag die Sug-
gestion zumindest geschmacklich verstirken.
Glaubige der Homoopathie werden zusitzlich
tiberzeugt durch die Aussage, daf die Bliiten-
konzentrate mit homdopathischen Hochpoten-
zen nach Hahnemann ,,in Wechselwirkung® tre-
ten konnen, und daher in der Regel nicht mit die-
sen zusammen eingenommen werden sollen.

Dies alles konnte man fiir harmlosen Hokuspokus
halten, jedenfalls ist die Anwendung aus pharma-
kologischer Sicht nicht gefdhrlich, solange kein
AusschlieBlichkeitsanspruch damit verbunden ist.
Dogmatische Vertreter alternativer Heilmethoden
konnen aber erheblichen Schaden anrichten.
Das aktuellste Beispiel ist das vor kurzem in

* Dr. med. Giinter Hopf ist Arzt fiir
Pharmakologie und Toxikologie
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Osterreich doch noch erfolgreich ope-
rierte, an einem kurablen Wilmstumor der
Niere erkrankte Kind.

Es muB also erlaubt sein, zu fragen: Wie
viele zusitzliche Leiden werden ernsthaft
erkrankten Menschen durch Vertreter
dieser Methoden zugefiigt? Welche zusétz-
lichen Kosten fiir zu spét einsetzende, ef-
fektive medizinische Behandlungen ent-
stehen, meist auf Kosten der Versicherten-
gemeinschaft?

In der wissenschaftlichen Medizin gibt es
wenigstens Anhaltspunkte dafiir, welche
Kosten beispielsweise die Therapie uner-
wiinschter Arzneimittelwirkungen verur-

THEMA

bezieht sich eine in Norddeutschland ansés-
sige Vertriebsgesellschaft fiir Bach-Bliiten-
Essenzen immerhin in ihren Geschéftsbedin-
gungen auf das Arzneimittelgesetz (AMG):
gelieferte Ware werde aufgrund der Bestim-
mungen des § 73 Abs. 3 AMG weder umge-
tauscht noch zuriickgenommen (5). Die An-
wendung der Bliitenkonzentrate ,als Stér-
kungsmittel bei Pflanzen, die nicht gut drauf
sind“ (2), bedarf selbstverstdndlich nicht der
Zulassung durch die Bundesoberbehorde.

Nicht zuletzt sollten die gesetzlichen Kran-
kenkassen eine gemeinsame Strategie im
Umgang mit diesen umstrittenen Therapie-
verfahren entwickeln. Die Richtlinen des ge-
meinsamen NUB-Ausschusses der Arzte

sacht. In einem grofien Klinikum wurden

alle Fille gesammelt, bewertet und berech- f
net, in denen Nebenwirkungen behandelt 4

werden muBiten. Es wurden jéhrliche Ko-

und Krankenkassen scheinen nicht ausrei-
chend zu sein. Im ldngst begonnenen Wett-
streit der Kassen untereinander werden in-
zwischen einzelne Therapieverfahren als

sten fiir die stationdre Versorgung der an
Nebenwirkungen erkrankten Patienten in
Hoéhe von rund einer Million DM ge-

freiwillige Einzelleistung auf Wunsch hart-
néckiger Patienten erstattet.

schitzt. Als Vehikel fiir Wenn die oben geschilderten méglichen Ne-
eine Therapie von gativ-Folgen nicht wiren, kénnte man man-
Fiir alternative Therapieverfahren gibt es Krankheitszustinden che Bliiten gelassen einen Bach hinuntertrei-

bis heute nur eine Schitzung tiber die Ko-
sten der Therapie selbst. Sie widerlegt die
landldufige Meinung von der generell ko-
stengiinstigen alternativen Behandlung
(4). Uber die méglichen Folgekosten einer
Bach-Bliiten-Therapie oder dhnlicher
Verfahren ist nichts bekannt.

Unsere multimediale Gesellschaft ver-

schirft das Problem: wann setzt sich der

Presserat mit den Moderatoren auseinan-

der, die jedem selbsternannten Wunder-

heiler in unkritischer Weise die Moglich-

keit zur Selbstdarstellung bieten? Auf der

Jagd nach Zuschauerzahlen werden unerfiillbare Hoffnungen
geweckt, mitunter wird sogar Massenhysterie erzeugt. Dies al-
les geschieht unter dem Mantel der ,, Information des miindi-
gen Zuschauers®.

Auch die Uberwachungsbehorden sind zu erh6hter Aufmerk-
samkeit verpflichtet: Bachs Bliiten wirken zwar vor allem bei
so weichen Indikationen wie ,,negativen Gemiitssymptomen®,
,»Wunsch nach personlicher Weiterentwicklung“ oder ,,aku-
ten seelischen Krisen®. Die Therapie erhebt aber auch den
Anspruch, bei ,langdauernden seelischen oder kérperlichen
Beschwerden zu wirken und ,als unterstiitzende Therapie
bei akuten und chronischen Erkrankungen® einsetzbar zu
sein. Sogenannte ,,Notfalltropfen“ sollen sogar noch Bewuf3t-
losen auf die Lippen getraufelt werden.

Eine Zulassung oder Registrierung ist bei diesen ,,Indikatio-
nen” in Deutschland gesetzlich vorgeschrieben. Moglicher-
weise im Vorgriff auf eine mogliche Zulassung, mit der Wir-
kung und Risiko der Préparate nachgewiesen werden miissen,
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die auf Placebo besonders
gut ansprechen, ist die
Bach-Bliiten-Therapie
so gut geeignet
wie jede andere
suggestive Methode

ben lassen.
Anschrift des Verfassers:

Dr. med. Giinter Hopf
Arztekammer Nordrhein
Tersteegenstr. 31

40474 Diisseldorf
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