Praventive Angebote von
Selbsthilfeorganisationen
unterstiitzen und nutzen

von Sabine Schindler

lle Jahre wieder werden Biirger

zur Jahreswende nach ihren

Wiinschen fiir das kommende
Jahr befragt. Traditionell wird dabei die
Gesundheit als das erstrebenswerteste
Ziel fiir die Zukunft benannt. Doch die-
ser Wertschidtzung steht nur eine ge-
ringe Bereitschaft gegeniiber, etwas fiir
die eigene Gesundheit zu tun. Viele
Praktiker der Gesundheitsforderung und
-beratung konnen daher aus eigener
Praxis berichten, wie frustrierend gering
oft die Erfolge praventiver Mainahmen
und Bemiihungen sind.

Zunehmend werden daher Strategien
entwickelt, von wem und wie sich Ge-
sundheitsbotschaften am effektivsten
transportieren lassen. Dabei hat sich in
der Evaluation grofer Praventionskam-
pagnen gezeigt, daf} der Erfolg stark von
der Zusammenarbeit aller gesundheits-
relevanten sozialen, politischen und
okonomischen Krifte abhingig ist.
Doch gerade der ProzeB3 einer Koordi-
nierung praventiver Versorgungsstruktu-
ren auf Bundes-, Liander- und Gemein-
deebene scheint aufgrund von Partiku-
larinteressen nicht recht in Gang

Primarpravention

Selbsthilfegruppe

Ansprechpartner

Angebot

Deutsche Gesellschaft fiir
Muskelkranke e.V.

Deutsche
Tinnitus-Liga

AIDS-Hilfe NRW e.V.

Deutsche Retinitis Pigmentosa
Vereinigung e.V. Landesgruppe NRW

Deutsche Heredo-Ataxie-
Gesellschaf

Deutscher Guttempler Orden NRW

Interessengemeinschaft ,Kiinstliche

Huntington-Hilfe NRW e.V.

Stotterer Selbsthilfe NRW e.V.

Elterninitiative Apert-Syndrom e.V.

Niere und Transplantierter NRW e.V.

Hans Heinrich Althoetmar
Tel. 02336 / 10479

Geschaftsstelle
Tel. 0202 / 246520

Geschaftsstelle
Tel. 0221 / 25 35 95

Elke Lehning-Fricke
Tel. 0228 / 255359

Ingrid Vogt
Tel. 02324 / 78545

Geschaftsstelle

Tel. 0208 / 48 76 48
Praxisberatung:

Tel. 02832 / 2016

Geschaftsstelle
Tel. 02131 / 30317

Geschaftsstelle
Tel. 0203 / 788 777

Andreas Valasek
Tel. 0231 / 7281901

Hans-Ulrich Jaczek
Tel. 02359 / 1301

- Humangenetische Beratung
(erb.M.-Krankheiten)

- Erziehung zu Horhygiene und Hordisziplin

in der Schule

- Schulung von betriebl. Lairmschutz-
beauftragten

- Multipli hul f. Leh

/IVA-Personal etc.

- Spritzenautomatenprojekt

- Aufklarung der Hauptbetroffenengrup-
pen/ Jugendliche

- Unfallverhitung durch Orientierungs-
hilfen fir Sehbehinderte

- Humangenetische Beratung fiir Risiko-
personen

- Aufklarung an Schulen

- Beratung und Begleitung von Risiko-
familien

- Aufklarung tiber Alkohol und
Schwangerschaft

- Kinder- und Jugendarbeit bei Risiko-
familien

- Ernédhrungsberatung im
Préaterminalstadium

- Humangenetische Beratung

- Entspannungstraining
- Logopéadie

- Humangenetische Beratung
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kommen zu wollen. Lediglich bei der
Herausforderung AIDS ist bislang eine
Zusammenarbeit der unterschiedlichsten
gesellschaftlichen Sektoren im Bereich
der strukturellen Primérprivention an-
satzweise gelungen. Gerade bei der
AIDS-Problematik hat sich auch ge-
zeigt, wie effektiv Praventionskampa-
gnen sein konnen, wenn Sie in enger Ko-
operation mit Betroffenen (AIDS-
Hilfe) durchgefiihrt werden. Diese
Zusammenarbeit sollte ein Vorbild auch
fiir andere Felder der gesundheitlichen
Aufkldrung sein.

Selbsthilfeorganisationen - Partner in
der Pravention

In vielen Selbsthilfeorganisationen hat
sich im Laufe der Zeit ein enormer Er-
fahrungsschatz nicht nur zu den Dia-
gnose- und Behandlungsmoglichkeiten
gesammelt, sondern auch zu den Ursa-
chen und Bedingungen einer Krankheit.
Vermehrt werden daher Selbsthilfe-
gruppen auch im prédventiven Bereich
tatig. Rita Januschewski von der Fach-
beratung  Gesundheitsférderung/Ge-
sundheitsselbsthilfe beim Deutschen
Parititischen Wohlfahrtsverband NRW
(DPWYV) hat im Herbst 1995 eine Mit-
gliederbefragung der im DPWYV zusam-
mengeschlossenen Selbsthilfeorganisa-
tionen gestartet. Thre Fragestellung:
Welche Gruppen sind im Bereich der
Primér, Sekundér- und Tertidrpraven-
tion tdtig? ,Wir waren erstaunt, wie
vielfdltig die Préventionsangebote von
Selbsthilfegruppen heute schon sind“,
berichtet Januschewski gegeniiber dem
Rheinischen Arzteblatt. ,DaB  die
AIDS-Hilfe beispielsweise Aufklarung
fiir Hauptbetroffenengruppen und Ju-
gendlichen durchfiihrt, war uns be-
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kannt. Neu fiir uns war zum Beispiel,
daB die Deutsche Tinnitus-Liga in Zu-
sammenarbeit mit Arzten und Horaku-
stikern Unterrichtsmaterialen fiir Schu-
len zum Thema ,,Horhygiene® heraus-
gibt“. Erfolgversprechend erscheinen
Januschewski auch die vielen Sport- und
Krankengymnastikkurse, die zum Bei-
spiel von der Deutschen Multiple Skle-
rose Gesellschaft oder der Deutschen
Parkinson Vereinigung angeboten wer-
den.

Praventions- und Hilfsangebote von
Selbsthilfeorganisationen weitergeben

Die meisten Angebote sind laut Aus-
wertung der Fragebogen im Bereich der
Sekundér- und Tertidrprivention ange-
siedelt. Erndhrungsberatung, krank-
heitsgerecht angeleitete Sportgruppen
und StreBbewiltigungskurse gehdren
heute zum Standardprogramm vieler
Selbsthilfeorganisationen, die mit die-
sen Angeboten auch eine Neuorientie-
rung ihrer Arbeit vorgenommen haben.
Einige dieser Kursangebote werden
schon von den Krankenkassen finanziell
unterstiitzt (z.B. die Trocken- und Was-
sergymnastikangebote der Rheuma-
liga) und sehr gut von den Betroffenen
angenommen.

Denn iiber die gemeinschaftlichen
Sportaktivititen hinaus ermdoglichen
die Kurse den Austausch von Betroffe-
nen untereinander und schaffen indi-
rekt neue soziale Gefiige. Doch viele
chronisch Kranke wissen von einem sol-
chen Angebot nichts. Arztinnen und
Arzte konnten das Anliegen der Selbst

Sekundérprévention ________________________________________|

Selbsthilfegruppe

Ansprechpartner

Angebot

Deutsche Gesellschaft fiir
Muskelkranke e.V.

Interessengemeinschaft ,Kiinstliche
Niere u. Transplantierter* NRW e.V.

AIDS-Hilfe NRW e.V.

Deutsche Parkinson
Vereinigung e.V.

Deutscher Allergie- und
Asthmabund

Hans Heinrich Althoetmar,
Tel. 02336 / 10479

Geschaftsstelle
Tel.: 02131 / 30317

Geschéftsstelle
Tel. 0221/ 25 35 95

Geschaftsstelle
Tel. 02131 / 41016/7

Bundesgeschaftsstelle
Tel. 02161 / 183024

- spezielle Krankengymnastik auf neuro-
physiologischer Basis

- Erndhrungsberatung
- Sportgruppen (in Verbindung mit Landes-
sportbund)

- Ernéhrungsberatung
- Sportangebote

- StreBbewaltigungskurse
- Wasser- und Trockengymnastik
- Psychologische Ambulanz

- Sport fur Asthmatiker
- Atemtherapie

Deutsche Rheuma-Liga
NRWe.V.

Geschaftsstelle/
Martina Kral

Di he Multiple Skl
Landesverband NRW e.V.

Bundesverband Torticollis e.V. Helga Weber

Deutsche Morbus crohn Renate Grade

colitis ulcerosa Vereinigung e.V.,

NRW

Deutscher Guttemplerorden Geschaftsstelle

NRW Tel. 0208 /487648
Praxisberatung

Elterninitiative Apert-

Tel. 0211 / 138460

Tel. 0211 / 933040

Tel. 02389 / 536988

Tel. 0221 / 37 38 80

Tel. 02832 / 2016

Hans-Ulrich Jaczek

- dezidierte Erndhrungsberatung
- Autogenes Training
- Berufsberatung fiir Allergiker

- Warmwasser- und Trockengymnastik
- Schmerzbewaltigungskurse

- Riickenschule

- Tanz- und Bastelgruppen

- Mobilitatstraining zur Erhaltung und Ver-
besserung der Leistungsfahigkeit

- Krankengymnastik
- Entspannungstraining

- Entspannungstraining
- Schmerzbewaltigungstraining
SchlieBmuskeltraining

- Autogenes Training
- Verhaltenstraining

- therapeutische Gymnastik

hilfegruppen sehr hilfreich unterstiit-
zen, wenn sie in ithren Praxen auf solche
Angebote von Selbsthilfeorganisatio-
nen hinweisen wiirden. Ebenfalls ka-
men sie dem Patienteninteresse nach
mehr Eigenverantwortlichkeit gegenii-
ber dem eigenen Krankheitsgeschehen
entgegen.

Eine Aufstellung der Priventionsange-
bote, so wie sie vom DPWV ermittelt

Selbsthilfegruppe

Ansprechpartner

Tertiérprévention |

Angebot

Deutsche Vereinigung Geschéftsstelle

Morbus Bechterew

Deutsche Multiple Sklerose Geschéftsstelle

Gesellschaft NRW e.V.

Arbeitsgemeinschaft spina bifida Herr Langenhorst

und Hydrocephalus e.V. (ASbH)

Deutscher Guttemplerorden Geschaftsstelle

Praxisberatung
Tel. 02832 / 2016

Deutsche Heredo-Ataxie-
Gesellschaft

Ingrid Vogt

Tel. 0211 / 347471

Tel. 0211 / 933040

Tel.: 0231 /83 47 77

NRW Tel. 0208 / 48 76 48

Tel. 02324 / 78545

- Wasser- bzw. Trockengymnastik

- Bewegungstherapie
- RollstuhImobilitatstraining

- Rollstuhl- und Mobilitatstraining

- g i inare fiir
Alkoholiker

- Reha-Fachkliniken

- Soziotherapeuti Einri

- Ubergangsheime

- Logopéadie
- Ergotherapie

worden sind, findet sich in den neben-
stehenden Tabellen. Es wurden nur die
Organisationen aufgenommen, die iiber
die interne Gruppenarbeit hinaus
priventive Angebote machen. Alle ge-
nannten Selbsthilfeorganisationen lei-
sten Offentlichkeitsarbeit und bieten
Betroffenen Informationsmaterialien,
Telefonberatung, personliche Bera-
tungsgespriche und regionale Selbsthil-
fegruppentreffs an. Da die Betreuung
vor Ort unterschiedlich gestaltet wird,
wurden in der Tabelle die Landesver-
binde genannt, die im Bedarfsfall an lo-
kale Gruppen vor Ort weiterempfehlen.

Die Arztekammer Nordrhein hat eine Bro-
schiire fiir Arztinnen und Arzte herausgege-
ben, die Hilfestellung bei der Empfehlung von
Selbsthilfegruppen leistet:

Arztekammer Nordrhein (Hrsg.): Gesundheits-
selbsthilfe in Nordrhein. Namen und Adres-
sen. 1. Auflage, September 1995, 80 Seiten,
zu beziehen gegen Einsendung von 4.- DM in
Briefmarken (Portogebiihren) bei der Arzte-
kammer Nordrhein, z. Hd. Sabine Schindler,
Tersteegenstr. 31, 40474 Diisseldorf.
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