Bewegung und Entspannung —
wichtige Bausteine der
Gesundheitsforderung

Im Rahmen ihres Gesundheitsprojektes an Grundschulen gibt die Arztekammer Nordrhein
eine Materialmappe fir Arzte und Lehrer heraus, die Uber die Auswirkungen von

Bewegungsmangel auf die kindliche Entwicklung informiert.

von Sabine Schindler

chuleingangsuntersuchungen
S und Ergebnisse der Jugendge-

sundheitsberatung (J1) brin-
gen es immer wieder an den Tag:
Rund 60 Prozent der Schulkinder ei-
nes Jahrgangs weisen Haltungs-
schwéachen und -schaden auf, tiber 30
Prozent haben Ubergewicht. Aus
den ,,rundlichen Stubenhockern*
von heute werden morgen Erwach-
sene mit manifesten Ricken- und
Wirbelsaulenerkrankungen. Denn
Haltungsschwéchen und Haltungs-
schaden wirken sich negativ auf die
korperliche und seelische Gesund-
heit von Kindern und Jugendlichen
aus und fuihren zu Defiziten, die spa-
ter im Erwachsenenalter nur noch
schwer oder gar nicht auszugleichen
sind.

Anstieg der chronisch-degenerativen
Krankheiten

Schon heute werden rund 40
Prozent aller RehabilitationsmaR-
nahmen bei Erkrankungen des Ske-
letts, der Muskeln und des Bindege-

webes durchgefihrt. 30 Prozent der
krankheitsbedingten Fehlzeiten
von Arbeitnehmern gehen auf das
Konto dieser Leiden. Ein weiterer
Bereich, in dem Bewegungsdefizite
und Ubergewicht zu langfristigen
Problemen fihren, bilden die Herz-
Kreislauferkrankungen. Diese stel-
len heute bei Erwachsenen die hau-
figste Todesursache dar und stehen
im direkten Zusammenhang mit un-
zureichender Bewegung und dem
damit verbundenen deutlichen
Rickgang der Ausdauerleistungs-
fahigkeit.

Friih iibt sich...

Viele Arztinnen und Arzte ma-
chen téglich die Erfahrung, dal sich
Ubergewichtige Herz-Kreislauf-Pa-
tienten in den Sprechstunden einfin-
den, die dringend der Bewegung be-
dirften, denen aber der Zugang zu
Sport und Bewegungstraining kaum
mehr zu vermitteln ist. Praventive
Ratschlage der Arztinnen und Arz-
te greifen hier kaum. Positivere Ef-
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fekte lassen sich erreichen, wenn
Kinder, die einen natirlichen Bewe-
gungsdrang besitzen, langfristig und
rechtzeitig gefordert werden. Dies
zum Beispiel, wenn in den Jugend-
gesundheitsberatungen (J1) und
Schuleingangsuntersuchungen Hal-
tungsschwachen festgestellt werden,
die durch gezielte Bewegungsthera-
pie/Sportférderunterricht noch be-
hoben werden kénnen.

Der Trend zur ,Sitzgesellschaft*

Die Chancen fir Kinder, ihren
nattrlichen Bewegungsdrang aus-
zuleben, werden immer geringer.
Die tiefgreifenden sozialen und
Okologischen Veranderungen, die
sich in unserer Gesellschaft vollzo-
gen haben, bleiben nicht ohne Aus-
wirkungen auf die Lebens- und
Spielwelt der Kinder. So fiihrte
beispielsweise der zunehmende
StraRenverkehr in den Stadten da-
zu, daB unbeaufsichtigtes Spielen
auf der StraRe unmdglich geworden
ist, und daB viele Eltern aus Angst
vor Verkehrsunfallen ihre Kinder
mit dem Auto zur Schule, zu Spiel-
kameraden oder zu Freizeitaktivi-
taten bringen. Eine Folge ist, daR
sich viele Kinder nur noch im Haus
und Gberwiegend sitzend beschéfti-
gen; vor dem Fernseher, dem Com-
puter, dem Gameboy, in der Schule
und bei den Hausaufgaben. Fern-
sehzeiten von drei bis vier Stunden
taglich sind bei Grundschulkindern
laut Statistik keine Seltenheit mehr.
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Dem ,,Zuhausesitzen* fallen vie-
le Sozialkontakte zum Opfer, denn
Sitzkinder sind nicht nur korperlich,
sondern auch psychisch ,bewe-
gungsarm® und kdnnen sich nicht
auf ihre Umwelt, vornehmlich ande-
re Kinder, zubewegen. Auffallend ist
in dem Zusammenhang, dal moto-
risch ungeschickte Kinder in vielen
Gruppen eine Auflenseiterposition
einnehmen. So kénnen sie an vielen
Gruppenaktivitaten nicht teilneh-
men, da ihre ,,Ungeschicklichkeit,
zum Beispiel bei Wettkampfen, dazu
fuhrt, daR ,,ihre* Mannschaft ver-
liert. Uber diese ,,Negativerlebnis-
se* kann langfristig nicht nur das
Selbstwertgefiihl belastet werden,
sondern jegliche Lust auf Bewegung
genommen werden.

Folgen des Bewegungsmangels

Die zivilisationsbedingten Ver-
anderungen der Lebensgewohnhei-
ten haben selbstverstéandlich Fol-
gen: Neben korperlichen Auffallig-
keiten — Haltungsprobleme, Uber-
gewicht, Schwachen im Bereich der
Koordination — stellen Eltern, Leh-
rer und Kinderarzte immer haufiger
auch psychomotorische Aufféllig-
keiten wie Konzentrationsmangel,
Bewegungsunruhe und mangelndes
Aufmerksamkeitsvermogen fest. In
zahlreichen wissenschaftlichen Un-
tersuchungen konnte festgestellt
werde, da ein Zusammenhang zwi-
schen Bewegungstéatigkeit und In-
telligenzentwicklung besteht.

Die Arztekammer Nordrhein
hat jetzt eine Materialmappe zum
Thema ,,Bewegung und Entspan-
nung*“ vorgelegt. Der Mitautor Tor-
sten Schulert, Sportwissenschaftler
von der Sporthochschule Kéln, er-
lautert darin anschaulich, daf} das
abstrakte Denken maBgeblich auf
einer Vielzahl von ,,Bewegungser-
fahrungen* zurickgeht: ,,Kinder,
die im Vorschulalter eine regel-
mafige Bewegungsférderung er-
hielten, erzielten beispielsweise in
einem Intelligenztest im Vergleich
zu einer nicht geférderten Kontroll-
gruppe wesentlich bessere Ergeb-
nisse*, so Schulert. Auch vor diesem
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Hintergrund erscheint ihm die For-
derung, Schulen sollten lediglich die
kognitiven Fahigkeiten férdern, als
geradezu kontraproduktiv. ,,Wir
mochten den Eltern die direkten
Zusammenhange zwischen der Be-
wegung und der geistigen, kdrperli-
chen und emotionalen Entwicklung
ihrer Kinder aufzeigen und damit
auch den Stellenwert des Schul- und
Vereinssports starken®.

Bewegungsforderung als Chance

Gesundheitsforderungsmalnah-
men im Bereich ,,Bewegung“ kén-
nen helfen, den angesprochenen
motorischen, sensorischen und ko-
gnitiven Defiziten vorzubeugen. Je
friher diese MaRnahmen greifen,
um so besténdiger koénnen sie die
Bewegungsfreude der Kinder erhal-
ten und die Motivation zum alltagli-
chen, regelméaRigen, lebenslangen
Sporttreiben legen.

Vorschlage zur Elternarbeit

In der Materialmappe, in der An-
regungen zur Gestaltung von Infor-
mationsveranstaltungen fur Eltern
zum Thema ,,Bewegung und Ent-
spannung“ enthalten sind, steht die
Idee im Vordergrund, Eltern bei der
Schaffung einer bewegungsfreund-
lichen Umgebung fir ihre Kinder zu
unterstiitzen. Es werden Bewe-

gungsangebote fiur Kinder vorge-
stellt, die leicht und ohne finanziel-
len Aufwand in den Alltag zu inte-
grieren sind und die auf die Forde-

rung der motorischen und sensori-
schen Fahigkeiten von Kindern zie-
len. Bericksichtigt werden eben-
falls Aspekte wie a) Entwicklungs-
bedingungen der Kinder in der Ge-
genwart, b) Verlauf der motorischen
Entwicklung und c) Unfallverhi-
tung durch Bewegungsférderung.

Informationsveranstaltungen
fiir Arztinnen und Arzte

Die Grundschulen und viele EI-
ternpflegschaften reagieren bislang
auferst positiv auf die Initiative der
Arztekammer Nordrhein zur Ge-
sundheitsférderung in der Primar-
stufe und der jeweils engagierten
Arztinnen und Arzte vor Ort. Allein
zum Thema ,,Bewegung und Ent-
spannung“ liegen rund 100 Anfra-
gen von Schulen nach arztlichen
Referenten vor.

Um interessierten Arztinnen
und Arzten den Einstieg in die ,,El-
ternarbeit” zu erleichtern, hat die
Kammer die Materialmappe zu die-
sem Thema herausgegeben. Sie bie-
tet Interessenten eine Fortbildungs-
veranstaltung (siehe Kasten) an.
Enthalten sind in der Materialmap-
pe Sachinformationen, Muster-Vor-
trage, Folien sowie Planungs- und
Organisationshilfen fir Informati-
onsveranstaltungen zu ausgewahlten
Gesundheitsthemen. Die Mappe
kann gegen ein Entgelt von 10,
DM in Briefmarken bei der Arzte-
kammer Nordrhein, Frau Schindler,
Tersteegenstr. 31, 40474 Dusseldorf,
bezogen werden.

Die Chancen fur Kinder, ihren natiirlichen Bewegungsdrang auszulebe, wer-
den immer geringer. Dabei sind ,,Sitzkinder* nicht nur kérperlich, sondern auch

psychisch ,,bewegungsarm®.
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