INTERVIEW

»Die Umwelt
ist kinderfeindlicher
geworden*

Professor Dr. med. Christian Eggers, Facharzt fiir Padiatrie
und Kinder- und Jugendpsychiatrie, erkliirte in einem Inter-
view mit dem Rheinischen Arzteblatt die Ergebnisse einer
Langzeitstudie, in dessen Rahmen von 1979 bis 1991 insge-
samt 4620 psychisch auffillige Kinder untersucht wurden.

RhA: Herr Professor Eggers,
welches sind die Hauptergebnisse
der Studie an der Rheinischen Lan-
des- und Hochschulklinik Essen?

Prof. Eggers: Erstaunlich war,
daB3 es einen Héufigkeitsgipfel fiir
Verhaltensauffilligkeiten bei Kna-
ben im Alter zwischen neun und elf
Jahren gibt. In dieser Altersstufe ist
die Zahl der Diagnosen am héufig-
sten. So daf} es iiberraschenderwei-
se die Klientel dieser Altersstufe ist,
die besonderer Hilfe bedarf. Im
Ruhrgebiet gibt es fiir sie auBer un-
serer Klinik keine stationidren Ein-
richtungen. Wir haben zur Zeit 30
stationdre und 14 tagesklinische
Betten, dazu werden dieses Jahr
noch weitere sieben kommen.

RhA: Wie verindern sich im
Laufe des Heranwachsens die
Stérungen?

Prof. Eggers: Die ,Zappel-Phil-
ipp-Syndrome®“ nehmen mit dem
Alter ab. Dagegen steigen mit 14
Jahren die Stérungen des Sozialver-
haltens, die neurotischen Stérungen
und die Psychosen an. Hinter dem
gestorten Sozialverhalten steckt
meist ein hohes Maf3 an Ungliick-
lichsein, das an Klassenkameraden
ausagiert wird.

RhA: Hat sich die Qualitit der
Stérungen im Lauf der Studie gedn-
dert?

Prof. Eggers: Durchaus! Der
Schweregrad der Stérungen hat klar
zugenommen. Gleichzeitig stiegen
die Stérungen im héuslichen, intra-
familidren Bereich an. Der Schwe-

regrad der Beeintrdchtigungen im
Umfeld wie Scheidung, psychische
Auffilligkeiten bei den Eltern, Al-
koholismus oder sogar MiBBhand-
lungen: all das hat parallel zu den
Stérungen im Untersuchungszeit-
raum zugenommen.

RhA: Wo sind die Hauptursa-
chen fiir die Entwicklung zu su-
chen?

Prof. Eggers: Man mul3 sagen,
daB sich die Lebensbedingungen fiir
die Kinder eindeutig verschlechtert
haben; die Umwelt ist kinderfeindli-
cher geworden. Besonders in den
Grofstadten gibt es wenig Platz fiir
Kinder. Sicher hat auch die Techni-
sierung der Spielwelt einen ungiin-
stigen EinfluB. Wenn sich Kinder
mit Computerspielen beschéftigen,
dann kommunizieren sie nicht. Die
Kinder ,ziehen sich die Sachen
rein®, wie man auf Neudeutsch sagt.
Dagegen ist zum Beispiel beim Ver-
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steckenspielen sofort Kommunika-
tion da: Spielregeln werden aufge-
stellt, geédndert, durchgesetzt. All
das ist kreativ, sehr lebendig und
fordert die Weiterentwicklung eines
Kindes.

RhA: Moderne Computerpro-
gramme interagieren auch mit dem
Benutzer.

Prof. Eggers: Das ist nicht das
Gleiche. Das Kind braucht den
Menschen zur Begegnung. Mit
Technik zu kommunizieren ist nur
Pseudokommunikation.

RhA: Einige Politiker wollen das
Alter der Strafmiindigkeit herab-
setzen. Wie sollte sich Threr Mei-
nung nach die Gesellschaft vor kri-
minellen Jugendlichen schiitzen?

Prof. Eggers: Provokativ konnte
man die Frage umdrehen: Wie
konnte man Kinder vor der emotio-
nalen Kilte der Gesellschaft schiit-
zen? Ich bin strikt dagegen, die
Strafmiindigkeit herabzusetzen.
Die Gesellschaft muf sich auf die
Verhiitung von Kriminalitdt kon-
zentrieren. Letztlich sehe ich das
Ganze als ein Problem der Gesell-
schaft, als eine moralische Frage un-
serer Zeit an. Die emotionalen Be-
ziehungen kommen zu kurz.

RhA: Was sollte langfristig getan
werden, um dem Problem zu begeg-
nen?

Prof. Eggers: Ich postuliere im-
mer, man muf}3 vor allem Miittern
und Vitern geniigend Zeit geben,
sich in ausreichendem Mafe ihrem
Kind widmen zu kénnen. Dies kann
nur geschehen, wenn die Eltern ih-
rerseits in sicheren Beziehungen le-
ben. Auch die Erzieherinnen im
Kindergarten sollten wahrnehmen,
wenn ein Kind ungliicklich ist und
weint. Sie sollten wagen, mit den El-
tern Kontakt aufzunehmen, um zu
sehen, was los ist, und eventuell den
Eltern den Gang zu einem Experten
empfehlen. Eltern sollten diese Hil-
fe nicht als moralische Kapitulation
erleben, denn es gibt kein ,,falsch*
oder ,richtig® in der Erziehung.
Wichtig ist nur, daB Kinder erfah-
ren, daB sie geliebt und wertge-
schitzt werden.
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