aut einer telefoni-
schen Stichproben-
umfrage wurde in

den beiden vergangenen
Jahren in Uber 30 Pro-
zent der Schulen in Nord-
rhein mit den Materialien
der Arztekammer zu Ge-
sundheitsthemen gearbei-
tet. Bei Elternabenden in
den Grundschulen konn-
ten Arztinnen und Arzte
allein im Schuljahr 1997/
98 Uber 1000 Eltern zu
den Themen ,,Kindersi-
cherheit*“ und ,,Bewe-
gung und Entspannung“
ansprechen. 72 Prozent
aller befragten Eltern
wuinschen eine Fortset-
zung des arztlichen En-
gagements in der Schule.

Dies sind einige Zah-
len aus dem Projekt-
bericht, die Dr. Arnold
Schaller, Vizepréasident
der Arztekammer Nordrhein, zur arztlichen Praventi-
onswoche 1998 vorlegen kann. Diese Bilanz zeige, dal}
arztliches Engagement in Schulen sowohl von Kindern
und Eltern wie von der Lehrerschaft gewlinscht werde,
sagte Schiller. Dartber hinaus konnte sich der Kammer-
Vizepréasident darliber freuen, mit welchem Engage-
ment sich Arztinnen und Arzte der Gesundheitsférde-
rung widmen.

Gesunder Deutschunterricht

Ziel des seit 1995 laufenden Projektes der Arzte-
kammer ist die Verbesserung des Gesundheitszustandes
von Grundschiilern. Dies soll zum einen dadurch er-
reicht werden, dal? Themen der Gesundheitsférderung
fachertbergreifend in
den Schulunterricht in-
tegriert werden. ,,The-
men wie 'Der mensch-
liche Korper* und
'‘Beim Arzt* sollten
nicht allein im Sach-
kundeunterricht abge-
handelt werden*, for-
dert die am Projekt be- -
teiligte Padagogin Eva -
Somrei. Auch der Ma-
thematik-, Deutsch- und
Sportunterricht biete An-
satze, Gesundheitswis-
sen erfahrbar und fir
die Schiiler anwendbar
zu machen. Gerade im
Alter zwischen sechs
und zehn Jahren be-
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* Das Statement _
“zum Arztbesuch
" gab uns-Sardh:

schéaftigen sich Kinder
nach Somreis Erfahrung
unbefangen und mit
groBer  Neugier mit
ihrem Korper. ,,Informa-
tionen Uber den mensch-
lichen Kérper und des-
Gesunderhaltung
konnen in dieser Zeit be-
sonders gut vermittelt
werden®, sagt die Pa-
dagogin. Daruber hinaus
hélt sie es fiir wichtig, dal
die Schule selbst ein Ort
wird, an dem sich Kinder
und Lehrer gleicher-
maRen wohlfihlen koén-
nen —zum Beispiel durch
Schulhofgestaltung und
Raumausstattung.

Elternabende
treffen auf reges &
Interesse

AnlaRlich der arztlichen
Praventionstage 1998, die vom 28. Septem-
ber bis zum 4. Oktober stattfinden werden,

legt die Arztekammer Nordrhein
erste Zahlen zur Umsetzung
ihres Projektes ,,Gesundheitsférderung
in der Grundschule* vor.

Elterninformation ist
unetrlagilich

Damit die Kinder

auch zu Hause angemes-

sen gefordert und in ihrer kérperlichen wie seelischen

Entwicklung unterstiitzt werden, informieren seit dem

Schuljahr 1997/98 nordrheinische Arztinnen und Arzte

die Eltern von Grundschulkindern Giber gesundheitsfor-

derliche Themen wie ,,Kindersicherheit”, ,,Bewegung
und Entspannung“ und ,,Sexualerziehung*.

Bislang wurden Arztinnen und Arzte an tiber 50 Schu-
len tétig, fir das kommende Schuljahr sind 64 weitere El-
ternabende verabredet. Zu den inhaltlichen Schwer-
punkten der Elternabende gehdrten vor allem die Auf-
klarung der Eltern Gber den EinfluR der Bewegung auf
die geistige und seelische Entwicklung ihrer Kinder und
mogliche MaRnahmen zur Bewegungsférderung, wie ei-
ne Befragung der teilnehmenden Arztinnen und Arzte
ergab. Insgesamt haben die am Projekt teilnehmenden

Mediziner bei der Auf-

:J" klarungsarbeit an Schu-

" len Uber 500 Stunden

" ehrenamtliche Arbeit
geleistet.

. Materialien und
. Fortbildungen sind
gefragt

Damit gesundheits-
forderlicher Schulun-
terricht wie auch EI-
R terninformationsaben-
. » de kooperativ zwischen Lehrerschaft
.. und Arzteschaft verwirklicht werden

" kdnnen, hat die Arztekammer Nord-
rhein Materialmappen fur Lehrer und

Arzte zur Gestaltung eines gesund-

heitsforderlichen Unterrichts wie auch
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erganzende Materialmappen zur El-

Lehrer und Schulen der Arztekammer

terninfomation herausgegeben. Die je-
weils in einer Auflage von 1.000 her-
ausgegebenen  Informationsmappen
sind in erster Auflage vergriffen und
werden zur Zeit Uberarbeitet und neu
aufgelegt.

Am Projekt interessierte Lehrer,
vor allem aber Arztinnen und Arzte,
wurden zu speziellen Fortbildungen
mit dem Titel ,,Gesundheitsforderung
in der Schule* eingeladen. Auf den
Fortbildungen wurden neben den
Sachinformationen zu den einzelnen
Themen auch Gesprachstechniken ein-
gelbt und Hinweise zur Organisation
von Elternveranstaltungen gegeben.
Seit 1995 haben insgesamt 446 Arztin-
nen und Arzte sowie 176 Lehrerinnen
und Lehrer an Fortbildungen zu den
oben genannten Themen teilgenom-
men. Das Interesse an diesen Veran-
staltungen wird laut Befragung vor al-
lem dadurch erklart, daR Themen die-
ser Art in der arztlichen Ausbildung wie auch in der
Lehrerausbildung wenig Platz einnehmen. AuBerdem
werden Arztinnen und Arzte nach eigenen Angaben
immer haufiger auf solche Themen angesprochen.

Noch keine flaichendeckende Umsetzung erreicht

Die Auswertung der bisherigen Aktivitaten im Be-
reich der schulischen Gesundheitsforderung hat erge-
ben, dafld eine flachdendeckende Umsetzung des Projek-
tes noch nicht erreicht wurde. Aus Dusseldorf, Neuss,
Essen und Heinsberg wurden die meisten Kontakte zwi-
schen Schulen und Arzten gemeldet. In einigen Stadten
und landlichen Kreisen wurde bislang noch gar keine
Zusammenarbeit verabredet. Dies wurde vor allem da-
mit begriindet, dall Anfahrtswege zu Schulen zu weit
waren und Terminabsprachen nicht eingehalten wur-
den.

Eine erfolgversprechende Umsetzung zeichnet sich
hingegen dort ab, wo Gesundheitsamt, Schulamt und
niedergelassene Arzteschaft gemeinschaftlich am Pro-
jekt beteiligt sind (zum Beispiel Kreise Heinsberg und
Neuss). So hat beispielsweise das Gesundheitsamt
Heinsberg in Zusammenarbeit mit dem Schulamt alle
Primarstufenlehrer eingeladen und tiber das Projekt in-
formiert. Die Folge dieser Veranstaltung, an der rund 50
Lehrerinnen und Lehrer teilnahmen, war eine groRe
Nachfrage der Schulen sowohl nach schulischer Ge-
sundheitsforderung durch Arztinnen und Arzten wie
auch eine hohe Bereitschaft, Elternabende zu Gesund-
heitsthemen durchzufthren. Eine solche Akzeptanz
hatte allein durch eine schriftliche Information der
Schulen nicht erreicht werden kdnnen, meint die Pro-
jektkoordinatorin im Gesundheitsamt Heinsberg, Dr.
Marita Stawinoga.

In Dusseldorf wurde eine erfolgversprechende Um-
setzung des Projektes durch die Kooperationsstelle fiir
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Dr. Arnold Schller,
Vizeprésident der
Arztekammer
Nordrhein: Kinder,
Eltern und Lehrer
winschen sich arztliches
Engagement in Schulen.
Foto: Archiv

Nordrhein erreicht. 38 Grundschulen
in Dusseldorf haben sich im vergange-
nen Jahr an die Kontaktstelle gewandt
und um arztliche Unterstitzung bei
der Umsetzung gesundheitsforderli-
cher Malnahmen gebeten. In Zusam-
menarbeit mit dem Berufsverband der
Kinderérzte konnte die Kammer allen
anfragenden Schulen éarztliche Refe-
renten benennnen.

Zusammenfassung

Es besteht seitens der Arzteschaft
ein grofles Interesse, sich an gesund-
heitsférderlichen  MalRknahmen in
Schulen zu beteiligen. Von den 446
Arztinnen und Arzten, die an Fortbil-
dungen zu gesundheitsforderlichen
Themen teilgenommen haben, sind 73
Prozent bereit, Elternabende an Schu-
len durchzufiihren oder aber im Schul-
unterricht selbst tatig zu werden.

Um den Kontakt zwischen Schulen und Arzteschaft
herzustellen bedarf es jedoch mdglichst einer Koordi-
nationsstelle vor Ort, die Schulen und Elternpflegschaf-
ten Uber das Projekt und dessen Umsetzungsmoglich-
keiten informiert und deren Bedurfnisse mit den arztli-
chen Projektteilnehmern abstimmt. Hier wird die Kam-
mer zukunftig verstarkt mit Schulamt, Gesundheitsamt
und Aarztlichen Berufsverbdanden zusammenarbeiten,
um eine flachendeckende Umsetzung des Projektes zu
erreichen.

Ziel des Projektes ist die Gesundheitsforderung bei
Grundschiilern. Foto: Archiv
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