Grenzuberschreitende
Zusammenarbeit

Von EUREGIO profitieren Mediziner und Patienten

von Mathieu S. F. Spierts*

uropa wachst immer mehr
Ezusammen — und die Men-

schen profitieren davon in
den verschiedenen Lebensberei-
chen. Das gilt vor allem fiir die Bur-
ger in den Grenzregionen, in denen
europaischer Alltag am unmittel-
barsten gelebt wird. Nattrlich gilt
es, noch viele Probleme zu 16sen und
Verbesserungen durchzusetzen. Ein
Beispiel ist die grenziiberschreiten-
de Gesundheitsversorgung.

Auf dem Gebiet der Gesund-
heitspflege wird in Europa noch im-
mer nationales Recht angewendet.
Dadurch sind die Moglichkeiten ei-

ner grenziberschreitenden Ge-
sundheitsversorgung leider noch
immer stark eingeschrankt. Die

EUREGIO Rhein-Waal und ihre
Partner aus dem Gesundheitswe-
sen, darunter deutsche und nieder-
landische Leistungserbringer und
Versicherungstrager, haben deshalb
im Jahre 1995 das Projekt ,,Grenz-
Uberschreitende  Gesundheitsver-
sorgung“ ins Leben gerufen. Ziel ist
es, die Situation der Grenzbevolke-
rung durch einheitliche Regelungen
im Gesundheitswesen zu verbessern.

Kompetente Hilfe vor der Haustiir

Am Beispiel der Region Kleve
wird die Dringlichkeit einer raschen
Offnung deutlich. Fir schwer er-
krankte Birger fehlt hier ein ortsna-
hes, spezialisiertes Behandlungsan-
gebot fiir komplexe Krankheiten.
Die Betroffenen sind gezwungen,
sich in Dusseldorf, Duisburg oder
Essen behandeln zu lassen. Das fuhrt

zu einer starken Belastung des Er-
krankten und der Angehorigen. Da-
bei ist kompetente Hilfe beinahe vor
der Haustur zu finden. Im niederlén-
dischen Nijmwegen kénnten schwe-
re Herz- oder Krebserkrankungen
ebenso behandelt werden.
Allerdings missen erst viele
praktische Probleme gel6st werden.
Dazu gehoren die Vor- und Nach-
sorge, Behandlungsprotokolle und
nicht zuletzt juristische und finanzi-
elle Fragen. Eine intensive Vorbe-
reitungsphase ist ndtig, um die Qua-
litditsnormen der medizinischen
Versorgung auch fir deutsche Pati-
enten gewahrleisten zu kdnnen. Die
Kosten sind auf beiden Seiten der
Grenze etwa gleich — dank der ge-
ringeren Krankentransportkosten
kann sogar gespart werden. Die
Fahrt nach Duisburg, Disseldorf
oder Essen wird deutschen Patien-
ten in Zukunft erspart bleiben.
Aber auch niederlandische Pati-
enten profitieren von einer grenz-
Uberschreitenden Behandlungs-
moglichkeit. Das Gesundheits-
system in den Niederlanden ist an-
ders strukturiert als in Deutschland.
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Zu bemangeln sind insbesondere
auftretende Wartezeiten fir Patien-
ten in Kliniken. Durch ein Auswei-
chen in deutsche Krankenh&user
kdnnten Spitzen abgebaut werden.
Schon jetzt werden einzelne Pati-
enten der Region grenziberschrei-
tend behandelt. Fur die Abwicklung
dieser Behandlungen wurden Rege-
lungen getroffen, an die sowohl die
Uberweisenden als auch die behan-
delnden Arzte gebunden sind. Das
EUREGIO-Projekt wird von einer
evaluierenden Untersuchung be-
gleitet. Sie richtet ihr Augenmerk
auf die Kosteneffektivitait und
beleuchtet die Auswirkungen auf
die einzelnen Patienten und die all-
gemeine  Gesundheitsversorgung.
AuBerdem wird das Projekt von ei-
nem Forum der EUREGIO Rhein-
Waal begleitet, dem unter anderem
Vertreter niederlandischer und
deutscher Leistungserbringer und
Versicherungstréger angehoren.

Grenzenloser Austausch

Einen hohen Stellenwert hat
auch die gemeinsame Fort- und Wei-
terbildung der deutschen und nie-
derlandischen Arzte. Der grenzen-
lose Informationsfluf} Uber medizi-
nische und psychiatrische Fach-
kenntnisse oder die Notfallversor-
gung hat verschiedene positive
Aspekte. Einer ist sicherlich, daR die
Arzte sich kennenlernen. Und der
groRere Erfahrungspool kommt
naturlich auch den Patienten zugute.

Das Projekt wird mit finanzieller
Unterstiitzung des Interreg-2-Pro-
gramms der Européischen Union
durchgefiihrt, dessen Laufzeit Mitte
2001 endet. Zur Zeit erarbeitet die
Geschéftsstelle  der EUREGIO
Rhein-Waal Konzepte fiir das Inter-
reg-3-Programm.

Das macht deutlich, dal? die fiur
die Gesundheitsversorgung in der
EUREGIO Rhein-Waal verantwort-
lichen Partner davon tberzeugt sind,
dal’ die Bevolkerung von den Mdog-
lichkeiten eines grenzenlosen Euro-
pas auch in der Gesundheitsversor-
gung noch starker als bisher profitie-
ren kénnen.
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