Hoppe bietet Moderation Im
Streit um Nachtfluglarm an

Kammerprasident zu Gast beim medizinisch-wissenschaftlichen Symposium der
»YArzteinitiative fur ungestorten Schlaf Rhein-Sieg* — Patientenbefragung belegt mogliche
Gesundheitsstorungen durch néchtliche Fliige im Raum Koéln/Bonn

von Horst Schumacher

ine Moderation der Arzte-
Ekammer Nordrhein (AkNo)

im Streit um mdogliche Ge-
sundheitsstorungen durch néachtli-
chen Fluglarm im Raum Kéln/Bonn
hat der Préasident der AkNo und der
Bundesarztekammer, Professor Dr.
Jorg-Dietrich Hoppe, den Beteilig-
ten kirzlich in Siegburg angeboten.
Zugleich bedankte sich der Kammer-
prasident fur das Engagement der
LArzteinitiative  fiir  ungestorten
Schlaf Rhein-Sieg“. Diese nehme die
arztliche Verantwortung fur die Ge-
sundheit der Bevoélkerung wahr und
trage damit zur Vertrauensbildung
zwischen Birgern und Arzteschaft
bei (zu den Aktivitaten der Initiative
sieche auch Rheinisches Arzteblatt
Oktober 2001, Seite 19, im Internetan-
gebot der Arztekammer Nordrhein
verfugbar unter www.aekno.de, Ru-
brik ArzteblattArchiv).

Probleme biindeln

Als Gast bei einem medizinisch-
wissenschaftlichen Symposium der
Aurzteinitiative mahnte Hoppe jedoch
gleichzeitig, keine Feindbilder aufzu-
bauen. Auch wirtschaftliche Facetten
des Problems sind nach seinen Wor-
ten zu bedenken. Er riet zur ,,Binde-
lung der Probleme* und einer ge-
meinsamen Anstrengung von Betrof-
fenen, Gesetzgeber und Flughafen zu
ihrer Losung. Damit unterstitzt der
Kammerprésident ein wichtiges An-
liegen der ,,Arzteinitiative fiir unge-
storten Schlaf*: Diese fordert den di-
rekten Dialog zwischen sachverstan-
digen Medizinern und den politisch
Verantwortlichen.
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Anlass fur die Aktivitaten der
Arzteinitiative im Rhein-Sieg-Kreis
waren gehaufte Patientenklagen
Uber  Schlafstérungen, wéhrend
gleichzeitig die Zahl der Nachtfliigen
am Koln-Bonner Flughafen deutlich
zunahm. Inzwischen starten und lan-
den pro Nacht bis zu 160 Maschinen.

88 Prozent fiihlen sich beeintrachtigt

Eine Patientenbefragung be-
starkt die Mediziner der Initiative
nun in ihrer Sorge, dass der von die-
sen Flugzeugen verursachte L&rm
viele Menschen in der Region krank
macht. 25 Arztinnen und Arzte frag-
ten in 16 Praxen ihre Patienten
schriftlich nach der Belastung durch
nachtlichen Fluglarm. Innerhalb von
7 Monaten — von Anfang Juni bis
Ende Dezember 2001 - erhielten sie
1121 Fragebogen ausgefillt zuriick.

Die wichtigsten Ergebnisse: 88
Prozent der Befragten bejahten die
Frage ,,Fuhlen Sie sich durch nachtli-
chen Fluglarm beeintrachtigt?*. 81
Prozent vermuten einen Zusammen-
hang zwischen dem néachtlichen
Fluglarm und ihren gesundheitlichen
Beschwerden. Uber 80 Prozent der
Patienten sind fur die von der Arz-
teinitiative geforderte grundséatzliche
Nachtruhezeit am Flughafen von 22
Uhr bis 6 Uhr, weitere neun Prozent
fur eine bedingte Ruhezeit.

Die befragten Patienten litten vor
allem unter Schlaf- und Konzentrati-
onsstérungen, Herz- und Kreislauf-
Problemen, Bluthochdruck und neu-
rologisch-psychiatrischen  Erkran-
kungen wie Nervositat und Depres-
sion. Die Patientenbefragung verste-

hen die Arztinnen und Arzte der Ini-
tiative als ,,Screening-Verfahren®,
dessen Ergebnisse bei der Konzepti-
on weiterer Untersuchungen mit ex-
akteren medizinisch-wissenschaftli-
chen Methoden helfen sollen.

Experten wie der Kélner Immun-
biologe Professor Dr. Gerd Uhlen-
bruck bestétigen, dass gestorter
Schlaf zu ernsthaften Erkrankungen
fhren kann — zum Beispiel weil das
Immunsystem geschwécht wird. Pri-
vatdozent Dr. Ing. Christian Masch-
ke von der Technischen Universitat
Berlin berichtete in Siegburg, dass
gestorter Schlaf mit einem veran-
derten Muster der Hormonaus-
schittung einhergeht. ,,Chronische
Schlafstérungen sind keine Befind-
lichkeitsstorungen, sie kénnen viel-
mehr zu ernsthaften Folgeerkran-
kungen fiihren®, warnte auch Pro-
fessor Dr. Jurgen Zulley, Leiter des
Schlafmedizinischen Zentrums am
Bezirksklinikum Regensburg.

Er charakterisierte den Schlaf als
einen ,,aktiven Prozess*, wahrend
dessen es zu ,,wichtigen Erholungs-
vorgangen* im Kdérper kommt. Ge-
storter Schlaf ist nach Angaben des
Forschers vielfach die Ursache von
Leistungsminderungen, Unféllen
und chronischen koérperlichen und
psychischen Erkrankungen. Laut
Zulley kann der Schlaf auch gestort
werden kann, ohne dass der Schla-
fer erwacht: ,,Der Schlaf ist dann
nur oberflachlich und fihrt nicht
zur Erholung.”

Weitere Informationen Uber das
Symposium und die Arzteinitiative
im Internet unter www.aefusch.de,
E-Mail: postmaster @aefusch.de
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