
Die Notfallpraxen (NFP) Hil-
den und Langenfeld im Sü-
den des Kreises Mettmann

versorgen etwa 220.000 Einwohner.
In dem Bereich sind rund 220 Ärzte
niedergelassen. Jährlich werden
rund 40.000 Patienten behandelt,
davon in den Notfallpraxen 27.000.
Den Fahrdienst bis 23 Uhr nehmen
3.000 Patientinnen und Patienten
pro Jahr in Anspruch, den Nacht-
dienst von 23 bis 8 Uhr 2.200 und
den Kinderarzt 8.000. Träger der
Notfallpraxen ist der Ärzteverein
Südkreis Mettmann e.V., dem 95
Prozent  der niedergelassenen Ärz-
tinnen und Ärzte angehören. Pro
Quartal wird eine Kostenumlage
von 300 Euro je Arzt fällig. Der Arzt
im Fahrdienst wird von einem Sa-
nitäter des Deutschen Roten Kreu-
zes gefahren und in die Wohnungen
begleitet.

Geschichte

Die Idee, sechs früher selbststän-
dige Notfalldienstbezirke aus fünf
Städten zusammenzufassen und
zwei Notfallpraxen zu gründen, ent-
stand 1996. Ein detailliertes Kon-
zept mit Kalkulation aller Kenngrö-
ßen wurde erarbeitet und in allen
beteiligten Notfalldienstbezirken
vorgestellt. Daraus entstand eine
Arbeitsgruppe, die im Jahr 1998 
zur Gründung des Ärztevereins
führte. Die Notfallpraxen nahmen
am 1. März 1999 den Betrieb auf
und werden von den Patienten wie
von den Ärztinnen und Ärzten als

enorme Verbesserung empfunden.
Der Patient findet an einem festen
Anlaufpunkt an zentralen Kran-
kenhäusern einen kompetenten
Arzt. Der Arzt hat weniger Dienste
mit besserer Kosten-Ertrags-Rela-
tion und komfortable Vertretungs-
möglichkeiten.

Ausstattung und Dienstzeit

Der Notfalldienst wird während
der gesamten in der Notfalldienst-
ordnung festgelegten Zeit wahrge-
nommen. Bis 23 Uhr ist in jeder
NFP ein Arzt zum Sitzdienst einge-
teilt, dazu einer im Fahrdienst für
das gesamte Gebiet.Ab 23 Uhr ver-
sorgt der Fahrdienstarzt die verein-
zelt noch in den NFP erscheinenden
Patienten mit.Zu den Kernzeiten ist
zusätzlich ein Kinderarzt in der
NFP Langenfeld im Dienst. Neben
EKG, Defibrillator und Ultraschall-
gerät, mit denen die NFP ausgerüs-
tet sind, können die Ärzte auf Labor
und  Röntgenabteilung der Kran-
kenhäuser zurückgreifen.

Integration

Die enge Verzahnung des ambu-
lanten Notdienstes mit den Kran-
kenhäusern hat das gegenseitige
Verständnis verbessert. Unklare
Fälle werden von einem Konsilia-
rius gesehen und das weitere Vorge-
hen bzw. die Indikation zur Einwei-
sung wird abgesprochen. Nach an-
fänglicher Skepsis haben Kassen-
ärztliche Vereinigung und Ärzte-

kammer die Gründung der NFP
unterstützt und waren sehr koope-
rativ bei der Neufassung des Orga-
nisationsplanes, als in allen Not-
dienstbezirken die Mehrheit nach-
gewiesen war.

Rechtsform

Bewusst wurde die Gründung ei-
nes Vereins vorgenommen, um mög-
lichst basisnah Entscheidungen fäl-
len zu können und unabhängig von
großen und unbeweglichen Struktu-
ren zu sein. Der Verein ermöglicht
darüber hinaus eine unkomplizierte
Entschädigung der Organisatoren
nach dem Willen der Mitglieder und
den Beschluss von spürbaren Kon-
ventionalstrafen und Vereinsstrafen
für Vertreter und Mitglieder, die ei-
nen Dienst versäumen. Der Verein
bietet noch viele andere Vorteile,
nachzulesen im internen Bereich
unserer Seite www.notfallpraxen.de.

Weniger Beschwerden

Die Zahl der Beschwerden über
den Notdienst ist nach Einführung
der NFP drastisch zurückgegangen.
Der Notdienst hat gesamtwirt-
schaftlich eine gesunde Relation
von Sitz- zu Fahrdienstfällen (Fahr-
dienst 12 Prozent) und für den ein-
zelnen Arzt von Kosten (ca. 30 Pro-
zent) zum Umsatz. Die Verwaltung
im Verein ist schlank und kosten-
günstig.
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Die Notfallpraxen im 
Südkreis Mettmann
In Nordrhein gibt es inzwischen rund 50 Notfalldienstpraxen, deren Räume weit über-
wiegend in Kliniken zu finden sind – Unsere Folge 5 der Reihe „Integrierte Ärztliche 
Versorgung im Landesteil Nordrhein“ beschreibt ein Beispiel

von Hans-Peter Meuser*

* Hans-Peter Meuser ist Facharzt für Allgemeinmedizin in Langenfeld und Vorsitzender des Ärzte-
vereins Südkreis Mettmann e. V. Er ist stellvertretender Vorsitzender der Kreisstelle Mettmann der
Kassenärztlichen Vereinigung Nordrhein (KVNo) und Mitglied der KVNo-Vertreterversammlung.

Bitte beachten Sie auch die Gesamt-
übersicht der Notfalldienstpraxen im
Landesteil Nordrhein auf Seite 15.
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1 - Oberhausen
St. Marien-Hospital Osterfeld GmbH
Nürnberger Str. 5
46117 Oberhausen
Tel.: (0208) 1 92 92

2 - Essen
Notdienstpraxis Essen Ost und Mitte
an der Evgl. Krkhs. Lutherhaus GmbH
Hellweg 86
45279 Essen
Tel.: (0201) 1 92 92

Alfried-Krupp-Krankenhaus
Alfried-Krupp-Str. 21
45117 Essen
Tel.: (0201) 1 92 92

Phillippusstift
Hülsmannstr. 17
45355 Essen
Tel.: (0201) 1 92 92

Kath. Kliniken Essen-Nord GmbH
Betriebsteil Marienhospital
Hospitalstr. 24
45329 Essen-Altenessen
Tel.: (0201) 1 92 92

Kinder- und jugendärztliche
Notfallpraxis am
Elisabethkrankenhaus 
Moltkestr. 61
45138 Essen
Tel.: (02 01) 89 70

3 - Duisburg
Malteser-Krankenhaus St. Anna
Albert-Magnus-Str. 33
47259 Duisburg
Tel.: (0203) 1 92 92

Evgl. Krankenhaus Bethesda
Heerstr. 219
47001 Duisburg
Tel.: (0203) 1 92 92

St. Johannes Hospital
An der Abtei 7-11
47166 Duisburg
Tel.: (0203) 1 92 92

4 – Viersen
Notdienstpraxis
Viersen-Westkreis
Hospitalstraße 88
41751 Viersen
Telefon: (0180) 2 11 23 33

5 - Mönchengladbach
Krankenhaus Maria Hilf
Sandradstr. 43
41061 Mönchengladbach
Tel.: (02161) 1 92 92

6 - Düsseldorf
Zentrale Notfallpraxis
Erkrather Str. 347
40231 Düsseldorf
Tel.: (0211) 1 92 92
http://www.notfallpraxis-duessel-
dorf.de/

7 - Mettmann
Notfallpraxis Süd
am St. Martinus-Krankenhaus
Klosterstr. 32
40764 Langenfeld
Tel.: (02173) 90 99 99

Notfallpraxis Süd
am St. Josef-Krankenhaus
Walder Str. 34-36
40724 Hilden
Tel.: (02103) 96 73 73

Notfallpraxis Velbert
am Klinikum Niederberg
Robert-Koch-Str. 2
42549 Velbert
Tel.: (02051) 98 21 100

Kinderärztliche Notfallpraxis
am St. Martinus-Krankenhaus
Klosterstr. 32
40764 Langenfeld
Tel.: (02173) 90 99 99

Kinderärztliche Notfallpraxis Velbert
am Klinikum Niederberg
Robert-Koch-Str. 2
42549 Velbert
Tel.: (02051) 9 82 15 15

9 - Solingen
Städt. Klinikum Solingen
Gotenstr. 1
42653 Solingen
Tel.: (0212) 1 92 92

10 - Remscheid
Klinikum Remscheid GmbH
Betriebsteil Burger Straße
42859 Remscheid
Tel.: (02191) 1 92 92

13 - Rheinisch-Bergischer-
Kreis
Notfallpraxis Overath
Praxis im Bürgerhaus
Hauptstr. 25
51491 Overath
Tel.: (02206) 86 74 69

14 - Köln
Köln Zentrale Notrufnummer 
(0221) 1 92 92

Notfallpraxis Süd-West
Sülzgürtel 23
50937 Köln-Sülz
Tel.: (0221) 9 43 66 20 
Tel.: (0172) 2 98 52 04

Notfallpraxis Köln-West
Bunzlauer Str. 1
50858 Köln-Weiden
Tel.: (02234) 70 61 8 
Tel.: (02234) 49 76 05

Notfallpraxis Köln-Nord-West
St. Franziskus-Hospital
Schönsteinstr. 63
50825 Köln-Ehrenfeld
Tel.: (0221) 9 55 95 59

Kinderärztliche Notfallpraxis
am St. Marien Krankenhaus
Werdener Str. 3
40878 Ratingen
Tel.: (02102) 10 90 88
http://www.notfallpraxen.de/

8 - Wuppertal
Notfallpraxis Bethesda
Krankenhaus
Wuppertal GmbH
Hainstr. 35
42103 Wuppertal
Tel.: (0202) 1 92 92

Notfallpraxis Kliniken
St. Antonius GmbH
Carnaper Str. 55
42283 Wuppertal
Tel.: (0202) 1 92 92

11 - Oberbergischer Kreis
Kreiskrankenhaus Gummersbach
Kinderärztliche Notfallpraxis
Wilhelm-Breckow-Allee 20
51643 Gummersbach
Tel.: (02266) 47 50 80

Kreiskrankenhaus Gummersbach
Allgemeinärztliche Notfallpraxis
Wilhelm-Breckow-Allee 20
51643 Gummersbach
Tel.: (02266) 47 50 22

12 - Rhein-Sieg-Kreis
Krankenhaus Siegburg
Allgemeinärztliche Notfallpraxis
Ringstr. 49
53721 Siegburg
Tel.: (02241) 93 83 33  

Asklepios Klinik
Sankt Augustin GmbH
Arnold-Janssen-Str. 29
53757 St. Augustin
Tel.: (02241) 23 40 00 

Notfallpraxis Köln-Nord
am St. Vinzenz-Hospital
Merheimer Str. 221-223
50733 Köln-Nippes
Tel.: (0221) 73 60 73

Notfallpraxis des Kölner Nordens
Florenzer Str. 84
50765 Köln-Chorweiler
Tel.: (0221) 700 66 12

Notfallpraxis Poll-Porz
am Krankenhaus Porz am Rhein
Urbacher Weg 19
51149 Köln-Porz
Tel.: (02203) 5 11 11

Notfallpraxis Köln-Ost
Am Evgl. Krankenhaus Kalk
Buchforststr. 2
51103 Köln
Tel.: (0221) 82 89 51 00

Notfallpraxis Köln-Nord-Ost
Genovevastr. 3
51065 Köln-Mülheim
Tel.: (0221) 61 20 02

Notfallpraxis Köln-Innenstadt
Am Krankenhaus der
Augustinerinnen
Jakobstr. 27-31
50678 Köln
Tel.: (0221) 205 33 81

15 - Bonn
Bonn-Duisdorf
Malteser-Krankenhaus
von-Hompesch-Str. 1
53123 Bonn
Tel.: (0228) 64 81 91 91

16 - Euskirchen
St. Antonius-Krankenhaus
Am Hähnchen 36
53945 Schleiden
Tel.: (02443) 98 98 0

Kreiskrankenhaus
Mechernich GmbH
St. Elisabeth-Str. 2-6
53894 Mechernich
Tel.: (02443) 98 98 0

NFDP Euskirchen
Marienhospital
Gottfried-Disse-Str. 38e
53879 Euskirchen
Tel.: (02443) 98 98 0

17 - Kreis Aachen
St. Antonius-Hospital
Eschweiler
Dechant-Deckers-Str. 8
52249 Eschweiler
Tel.: (02403) 76 11 11

Notfalldienstpraxis Alsdorf /
Bardenberg
Am Med. Zentrum Kreis Aachen
eGmbH Betriebsteil Bardenberg
Dr.-Hans-Böckler-Str. 1
52146 Würselen
Tel.: (02405) 8010 

18 - Aachen
Luisenhospital
Boxgraben 99
52064 Aachen
Tel.: (0241) 1 92 92

19 - Düren
Jülicher Notfallpraxis
Malteser-Krankenhaus
St. Elisabeth
Kurfürstenstr. 22
52428 Jülich
Tel.: (02461) 1 92 92

St. Josef Krankenhaus
Rurdorferstr. 49
52441 Linnich
Tel.: (02462) 90 84 40

20 - Erftkreis
Praxisnetz Erft 
Maria Hilf Krankenhaus
Zeppelinstr. 25  (ab 1.8. Klosterstr. 2)
50126 Bergheim
Tel.: (018 03)  01 01 01
http://www.pne-erft.de/index.html

21 – Heinsberg
Städt. Krankenhaus
Heinsberg GmbH
Auf dem Brand 1a
52525 Heinsberg
Tel.: (02452) 18 85 69

Notfallpraxis Erkelenz
am Krankenhaus Maria Hilf 
Goswinstr. 28
41812 Erkelenz
Tel. (02431) 892222

22 – Neuss
Städt. Kliniken Neuss
Lukaskrankenhaus 
Preußenstraße 84
41464 Neuss 
Tel.: (0 21 31) 1 92 92 

Notdienstpraxen in Nordrhein


