Kapitan, nicht Lotse

Arztekammerprasident Jorg-Dietrich Hoppe sagt den
Hauséarzten eine bedeutende Zukunft im Gesundheitswesen
voraus — 3. Nordrheinischer Hauséarztetag in Aachen

von Jurgen Brenn

Ur eine treffendere Bezeich-
Fnung der Rolle des Hausarztes

in Deutschland machte sich
Professor Dr. Jorg-Dietrich Hoppe
kiirzlich auf dem 3. Nordrheinischen
Hausérztetag des Hauséarzteverban-
des Nordrhein in Aachen stark. Er
traf damit den Nerv der Kongressteil-
nehmer. Es sei falsch, den Hausarzt
als ,,Lotsen* zu bezeichnen, sagte der
Prasident der Bundesarztekammer
und der Arztekammer Nordrhein.
Der Lotse wird in der Schifffahrt an
Bord geholt, wenn unbekanntes
Fahrwasser oder Engstellen zu pas-
sieren sind. Durch diese kurzen Ab-
schnitte des Weges lotst er das Schiff.
Danach geht er wieder von Bord.
,»Das ist genau die Funktion, die der
Hausarzt nicht hat“, sagte Hoppe.
Die Aufgabe des Hausarztes sei die
Begleitung des Patienten Uber einen
langeren Zeitraum hinweg. Er Uber-
weist den Patienten bei Bedarf zum
Facharzt.,,Der Hausarzt ist der Kapi-
tan, der Lotse ist der Facharzt, der
hinzugezogen wird, wenn unbekann-
tes Terrain erreicht wird“, erklarte
der Arzteprésident.

Steigende Bedeutung

Einig waren sich der Kammerpréa-
sident und der Hauptgeschaftsfiihrer
des Deutschen Hauséarzteverbandes,
Eberhard Mehl, bei der Analyse der
Zukunftsaussichten fiir Hausarzte.
Wer sich heute fiir die Weiterbildung
zum Allgemeinmediziner entschei-
de, werde sich garantiert niederlas-
sen kénnen, sagte Mehl: ,,Wer Haus-
arzt wird, hat eine sichere Existenz.*
Allerdings mussten die Mediziner
auch bereit sein, aufs Land zu gehen.
Mit der zunehmenden Bedeutung,
die dem Hausarzt zukommt, werde
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Prestige, Arbeitspensum und Ein-
kommen steigen, prophezeite Mehl.
Besonders Politik und Krankenkas-
sen wollen verstarkt Hausarztmo-
delle aufgebaut sehen. Der Bundes-
vorsitzende des Hausarztverbandes,
Ulrich Weigeldt, stellte dazu fest:
.Wir wollen kein Modell, sondern
ein System etablieren. Priméararztli-
che Versorgung habe Qualitétsvor-
teile.

Arztberuf attraktiver machen

Um einen Hausarztemangel zu
vermeiden, misse die Attraktivitat
der Niederlassung gesteigert wer-
den, meinte Mehl. Mehr als die
Halfte der Weiterbildungsgange fur
Allgemeinmedizin werde derzeit
von Frauen belegt. Der Plan, sich als
Hausarztin  niederzulassen, falle
haufig in denselben Zeitraum wie
der Wunsch, eine Familie zu grin-
den. Derzeit kénnen nach den Wor-
ten Mehls beide Lebensplane kaum
gleichzeitig verwirklicht werden.

Die neu geschaffenen Mdoglich-
keiten, dass Arzte auch im ambulan-
ten Sektor als Angestellte arbeiten
kdnnen, werden durch entsprechen-
de Anderungen des Berufsrechts
gewahrleistet werden, versicherte
Hoppe. Der Arztepréasident pladier-
te dafir, den Arztberuf wieder at-
traktiver zu machen, damit weniger
Studenten von Anfang an planen, in
nicht kurativen Berufsfeldern tatig

Professor Dr.
Jorg-Dietrich
Hoppe: ,,Der Haus-
arzt ist Kapitéan und
nicht Lotse.
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zu werden. ,,Dies kann nur gemein-
sam erreicht werden*, sagte Hoppe.

Das Medizinstudium musse ver-
starkt Basiswissen und weniger De-
tails vermitteln sowie soziale Kompe-
tenz und Kommunikationsfahigkeit
der angehenden Mediziner schulen,
forderte der Aachener Medizinstu-
dent und Mitglied der Fachschaft
Medizin Arnd von den Driesch. Die
positiven Ansdtze eines organzen-
trierten Modellstudiengangs an der
RWTH Aachen wirden teils durch
mangelnde Abstimmung der Dozen-
ten untereinander und der Ruckgriff
auf alte Prifungsverfahren konter-
kariert. Mit Blick auf eine hohe Ab-
brecherquote bei Medizinstudenten
forderte Rainer Kotzle, Bundesvor-
standsmitglied des Hausarzteverban-
des: ,,Wir muissen unseren Nach-
wuchs nicht nur fordern, sondern
auch fordern.” Angesichts des abseh-
baren Arztemangels kénne sich das
System nicht mehr leisten, dass 40
Prozent der Studenten das Medizin-
studium abbréchen, sagte Kotzle, der
auch Vorstandsmitglied der Arzte-
kammer Nordrhein ist.

Das einheitliche Erscheinungs-
bild der Hauséarzte gegentber der
Bevolkerung sah der Ehrenvorsit-
zende des Hauséarzteverbandes,
Professor Dr. Klaus-Dieter Kossow,
durch die Entwicklung bei der Wei-
terbildungsordnung in Gefahr. In
einigen Landesarztekammern sei
die Muster-Weiterbildungsordnung
bei den Ubergangsregelungen zum
Nachteil der Allgemeinmediziner
verandert worden, sagte Kossow.

Hoppe erlduterte die Absichten
der Bundesarztekammer bei der Aus-
gestaltung der neuen (Muster-)Wei-
terbildungsordnung und der Einflh-
rung des ,,Facharztes fir Innere Medi-
zin und Allgemeinmedizin®. Bewusst
sei das neue Fach nicht als Zusammen-
legung der beiden Facher angelegt,
sondern vielmehr ein einheitlicher
Weiterbildungsgang fiir die kunftigen
Hausérzte neu geschaffen worden.

Hoppe warnte davor, die Wei-
terbildungsordnungslandschaft in
Deutschland uneinheitlich zu ge-
stalten. Das berge die Gefahr, dass
der Bund die Regelung der Facharzt-
ausbildung der arztlichen Selbstver-
waltung aus der Hand nehmen und
Uber die Bundesarzteordnung selbst
regeln kénnte, warnte Hoppe.
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