eder Mensch kann
J in jeder Altersstufe

aufgrund einer Er-
krankung, eines Unfalls,
eines unvorhersehbaren
Ungluckfalls in eine Le-
benssituation geraten,
in der es ihm nicht mehr
moglich ist, eigenver-
antwortliche Entschei-
dungen zu treffen. So-
weit dieser Mensch me-
dizinischer Versorgung
und éarztlicher Behand-
lung bedarf, darf diese je-
doch grundsétzlich nicht
ohne dessen Zustim-
mung erfolgen. Dies gilt
sowohl fur arztliche
MalRnahmen, die im
Verlauf einer schweren
Erkrankung getroffen
werden mussen, als
auch fur solche am Le-
bensende. Durch eine Patientenverfiigung kénnen An-
ordnungen fur Entscheidungen am Lebensende getrof-
fen werden. Fir den Fall einer unvorhersehbaren
schweren Erkrankung oder eines Unfalls, welche die
Geschéftsfahigkeit und die AuRerungsfahigkeit beein-
trachtigen, kann eine Person ermachtigt werden (Voll-
macht fur Angelegenheiten der Gesundheitssorge —
§1896 Abs.2 S.2 BGB), die die Angelegenheiten der hil-
febedurftigen Person im Rahmen der Gesundheitssorge
wahrnimmt, ohne dass hierfiir ein Betreuer durch das
Vormundschaftsgericht bestellt werden muss. Voraus-
setzung ist, dass diese Person die Angelegenheit der Hil-
febedirftigen ebenso gut
wahrnehmen kann wie ein
Betreuer/eine Betreuerin.

Patientenverfiigung

Widerruf jederzeit moglich

Beide Verfiigungen die-
nen dazu, das Recht der Be-
troffenen zur Selbstbestim-
mung und Entscheidungsfa-
higkeit in kritischen Lebens-
situationen und der letzten
Lebensphase zu wahren. Die
von der Arztekammer Nord-
rhein herausgegebenen Mus-
ter sollen eine Hilfestellung
bei der Errichtung einer eige-
nen Patientenverfiigung und
Vollmacht fur Angelegenhei-
ten der Gesundheitssorge bie-
ten. Sie kdnnen unmittelbar verwendet
oder abgeschrieben, verandert oder er-
ganzt werden. Letztlich sollen sie die indi-
viduellen Bedirfnisse und Vorstellungen

Selbst-
bestimmung
INn kritischen
Lebenslagen

Verflgungen in Gesundheitsangelegenheiten:
Patientenverfigung und Vollmacht fir
Angelegenheiten der Gesundheitssorge

von Christina Hirthammer-Schmidt-Bleibtreu*

Vollmacht fir Angele,

der verfiigenden Person
zum Ausdruck bringen.
Nachtragliche  Ande-
rungen der Patienten-
verfigung oder der
Vollmacht fir Angele-
genheiten der Gesund-
heitssorge kdnnen vor-
genommen werden. Nur
die Originale entfalten
Rechtswirksamkeit. Bei-
de Verfligungen kénnen
jederzeit widerrufen oder
vernichtet werden.

Patientenverfiigung

In der Patientenver-
figung wird der Wille
zur medizinischen Ver-
sorgung sowie arztlichen
Behandlung und Beglei-
tung fur den Lebenszu-
stand niedergelegt, in
dem das Lebensende bevorsteht und die Urteils- und Ent-
scheidungsféahigkeit der Betroffenen unwiederbringlich
verloren ist. Die Patientenverfiigung wird zu einem Zeit-

Die Muster der Arztekammer Nordrhein

fur die Patientenverfliigung und die Vollmacht fur Angelegenhei-
ten der Gesundheitssorge stehen als Download im Internetange-
bot der Arztekammer Nordrhein in der Rubrik Kammerintern/
KammerArchiv zur Verfugung. Sie unterscheiden sich von den
Mustern anderer Einrichtungen dadurch, dass sich die Patienten-
verfiigung nur auf die letzte Lebensphase bezieht und die Voll-
macht auf die Gesundheitssorge. RhA

punkt verfasst, in dem der Verfigende noch im
Besitz seiner geistigen Kréfte ist. Sie kommt spéa-
ter nur dann zur Anwendung, wenn das medizini-
sche Grundleiden einen unaufhaltsamen t6dli-
chen Verlauf genommen und der Sterbeprozess
begonnen hat.

Der Inhalt einer sol-
chen Verfiigung ist fur die
behandelnden Arztinnen
und Arzte rechtlich ver-
bindlich, wenn durch sie
der Wille des Patienten
eindeutig und sicher fest-

gestellt werden kann. Hilf-
reich ist die Benennung ei-
ner Vertrauensperson, mit
der die Patientenverfiigung
besprochen wurde.

Damit die Patientenver-
figung im Ernstfall auch Be-

genheiten der

(emiis § 1896 Aps, 2 5, m;(“;)eS""dheitssorge

Die Muster der Arztekammer
Nordrhein sollen eine Hilfe-
stellung geben.

* Christina Hirthammer-Schmidt-Bleibtreu ist Justitiarin der Arztekammer Nordrhein
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stand hat, sollten folgende Punkte be- THEMA Angelegenheiten des Betroffenen

achtet werden:

Die Patientenverfiigung beschreibt
den individuellen Willen des Ver-
figenden. Da der verfligenden
Person regelmaRig jedoch medizi-
nische Fachkenntnisse fur die
Beschreibung eines bestimmten
Krankheitszustandes fehlen, wird
vor der Erstellung der Patienten-
verfigung ein arztliches Bera-
tungsgesprach empfohlen. In dem
Gesprach koénnen die medizini-
schen Aspekte geklart und Krank-
heitsbilder beschrieben werden.
Die eigenen Wiuinsche kénnen so
Uberprift werden.

Die Patientenverfligung sollte ein-
deutig formuliert sein. Mdoglicher-

Durch eine Patientenverfiigung
kdnnen Anordnungen fur

ebenso gut wie ein Betreuer oder eine
Betreuerin wahrnehmen kann
(8 1896 Abs. 2 S. 2 BGB). Die bevoll-
machtigte Person kann in dem in der
Vollmacht vorgegebenen Rahmen
handeln.

Fehlen Anordnungen fir diesen
Ernstfall, muss das VVormundschafts-
gericht bemiiht und ein Betreuer be-
stellt werden.

Die Einwilligung eines Bevollmach-
tigten in eine Untersuchung des Ge-
sundheitszustandes, eine Heilbehand-
lung oder einen arztlichen Eingriff be-
darf allerdings der Genehmigung des
Vormundschaftsgerichts, wenn die be-
grindete Gefahr besteht, dass der Be-
troffene stirbt oder einen schweren

weise kann der Arzt oder die Arz- Entscheidungen am Lebensende ~ Und langer dauernden gesundheitli-
tin des Vertrauens bei der Be- getroffen werden. chen Schaden erleidet. Wichtig ist, dass
schreibung des Patientenwillens Foto: Getty Images die Vollmacht das Recht fiir diese Maf3-
behilflich sein. nahmen ausdricklich umfasst.

Die Patientenverfuigung muss schriftlich erstellt, mit Da-
tum versehen und von dem Verfiigenden unterschrie-
ben werden.

Die Unterschrift auf der Patientenverfiigung sollte re-
gelmaRig erneuert und mit Datum versehen werden
um zu dokumentieren, dass die Verfligung weiterhin
dem aktuellen Willen entspricht.

Die Patientenverfiigung kann nur Berlcksichtigung
finden, wenn sie den behandelnden Arztinnen und
Arzten im Original vorgelegt wird.

Die Patientenverfiigung muss im Ernstfall auffindbar
sein. Es empfiehlt sich, beispielsweise bei der Haus-
arztin oder dem Hausarzt eine Kopie der Verfiigung
zu hinterlegen, auf der vermerkt ist, bei wem sich die
Originalurkunde befindet.

In der Patientenverfiigung kann eine Vertrauensper-
son benannt werden, mit der die Patientenverfiigung
und der darin erklarte Willen besprochen wurde. Die
benannte Vertrauensperson sollte die Verfligung
ebenfalls unterschreiben.

Die Verfiigung soll den Hinweis enthalten, ob zudem
eine Vollmacht in Angelegenheiten der Gesundheits-
sorge verfasst wurde.

Vollmacht fiir Angelegenheiten der Gesundheitssorge

Anders als die Patientenverfiigung regelt die Voll-
macht fir Angelegenheiten der Gesundheitssorge (ge-
man § 1896 Abs.2 S.2 BGB) den Fall einer schweren Er-
krankung oder eines schweren Unfalls, in deren Verlauf
der Betroffene voriibergehend oder auf Dauer nicht
mehr in der Lage ist, einen eigenen Willen zu bilden
oder diesen kundzutun. In diesem Fall kann es erforder-
lich werden, dass eine dritte Person die fir ihn relevan-
ten Entscheidungen in Angelegenheiten der Gesund-
heitssorge trifft.

Der Bevollmachtigte ersetzt die Bestellung eines Be-
treuers durch das Vormundschaftsgericht, wenn er die
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Damit die Vollmacht fur Angelegenheiten der Ge-

sundheitssorge den gesetzlichen Anforderungen geniigt,
sollten folgende Punkte beachtet werden:

Die Vollmacht soll nur als Vollmacht fir Angelegen-
heiten der Gesundheitssorge ausgestellt werden und
nicht gleichzeitig fur andere Angelegenheiten wie
zum Beispiel Vermdgenssorge.

Die Vollmacht fir Angelegenheiten der Gesund-
heitssorge soll die Rechte, die fiir medizinische Ent-
scheidungen dem Bevollmachtigten eingeraumt wer-
den, genau bezeichnen.

Aus der Vollmacht sollte hervorgehen, unter welchen
Umsténden sie zum Tragen kommt.

Die Vollmacht fir Angelegenheiten der Gesund-
heitssorge muss den Bevollméchtigten genau benen-
nen. Die Einsetzung eines Ersatzbevollmachtigten ist
sinnvoll.

Dem Bevollméchtigten oder Ersatzbevollméachtigten
muss die Vollmacht fiir Angelegenheiten der Ge-
sundheitssorge bekannt gegeben werden. Er sollte
durch Unterschrift sein Einverstdndnis mit der Be-
vollmachtigung bestétigen und sich des Inhalts der
Vollmacht bewusst sein.

Die Vollmacht fir Angelegenheiten der Gesund-
heitssorge muss schriftlich erstellt, mit Datum verse-
hen und von dem Verfligenden unterschrieben wer-
den.

Durch die regelméfige Erneuerung der Unterschrift
auf der Urkunde soll dokumentiert werden, dass die-
se weiterhin dem aktuellen Willen entspricht.

Der Bevollmachtigte kann nur im Namen des Betrof-
fenen handeln, wenn er die Vollmachtsurkunde im
Original vorlegt. Daher muss sie im Ernstfall auffind-
bar sein. Es empfiehlt sich, dem Bevollmachtigten zu-
mindest eine Kopie der Vollmacht auszuhandigen,
auf der vermerkt ist, wo sich die Originalurkunde be-
findet.
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