uf die Angst vieler
Menschen vor einer
Lebensverlange-

rung um jeden Preis
nach einem Unfall oder
bei schwerster Erkrankung
sollte der Gesetzgeber
nach Auffassung der Bun-
desarztekammer nicht mit
neuen Vorschriften reagie-
ren. Die derzeit im Deut-
schen Bundestag diskutier-
ten Vorschlage zur gesetz-
lich definierten Verbind-
lichkeit von Patientenver-
fligungen wurden nur neue
Probleme schaffen, meint
der Prasident der BAK,
Professor Dr. J6rg-Dietrich
Hoppe, denn: ,,Das Sterben
ist nicht normierbar.” (sie-
he auch ,,Meinung* Seite 3)

Die Arztinnen und Arzte ruft Hoppe auf, die
,»Grundsatze der Bundesarztekammer zur Sterbebe-
gleitung” zu beachten, die den arztlichen Beitrag zu ei-
nem Sterben in Wirde und Selbstbestimmung beschrei-
ben. Dariiber hinaus sollten Arztinnen und Arzte sich
mit den neuen ,,Empfehlungen der Bundesérztekam-
mer und der Zentralen Ethikkommission bei der Bun-
desérztekammer zum Umgang mit Vorsorgevollmacht
und Patientenverfligung in der arztlichen Praxis* ver-
traut machen und ihre Patienten entsprechend beraten
(siehe auch Kasten Seite 13).

Nach den Grundsatzen der Bundesarztekammer zur
arztlichen Sterbebegleitung aus dem Jahr 2004 ist die —
in Deutschland unter Strafe stehende — aktive Sterbehil-
fe unarztlich. ,,Jeder Patient muss sich zu jeder Zeit si-
cher sein, dass Arztinnen und Arzte konsequent fiir das
Leben eintreten und weder wegen wirtschaftlicher, po-
litischer noch anderer Griinde das Recht auf Leben zur
Disposition stellen.”“ Eine gezielte Lebensverkiirzung
durch MalRnahmen, die den Tod herbeiftihren, lehnt die
Arzteschaft kategorisch ab. Vielmehr liegt die arztliche
Aufgabe in der Be-
treuung und Hilfe
fur todkranke Pa-
tienten, das heifldt
in den ,,Grundsat-
zen“.,,Leiden zu lin-
dern und Angst zu
nehmen, um damit
ein selbstbestimm-
tes, wirdevolles Le-
bensende zu ermog-
lichen, das ist der
arztliche Auftrag.”
Die arztliche Hilfe
besteht in palliativ-
medizinischer Ver-
sorgung und damit
auch in Beistand
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Sterben
In Wiurde

Die Bundesarztekammer
lehnt neue gesetzliche Vorschriften
zur Patientenverfiigung ab —
Grundsatze zur arztlichen
Sterbebegleitung und Empfehlungen
zu Vorsorgevollmacht und
Patientenverfiigung beachten

und Sorge fiir Basisbetreu-
ung. Art und Ausmald einer
Behandlung sind gemaR
der medizinischen Indika-
tion vom Arzt zu verant-
worten. Er muss dabei den
Willen des Patienten be-
achten — und gleichzeitig
seine Firsorgepflicht dem
Patienten gegenuber wahr-
nehmen.

Unterlassung lebens-
verlangernder Mafinahmen

In  Ubereinstimmung
mit dem Willen des Patien-
ten dirfen MaBnahmen
zur Verlangerung des Le-
bens unterlassen oder
nicht weitergefihrt wer-
den, wenn diese nur den
Todeseintritt verzégern und die Krankheit in ihrem Ver-
lauf nicht mehr aufgehalten werden kann. Bei Sterben-
den kann die Linderung des Leidens so im Vordergrund
stehen, dass eine moglicherweise dadurch bedingte un-
vermeidbare Lebensverkiirzung hingenommen werden
darf. Diese Anderung des Therapiezieles ist nicht gleich-
zusetzen mit einem gezielten Behandlungsabbruch oder
gar einer Totung auf Verlangen. Vielmehr treten an die
Stelle von Lebensverldngerung und Lebenserhaltung
palliativmedizinische Versorgung einschlieBlich pflege-
rischer MaRnahmen mit dem Ziel einer bestmoglichen
Lebensqualitat.

Ermittlung des Patientenwillens

Bei einwilligungsunfahigen Patienten ist die in einer
Patientenverfiigung zum Ausdruck gebrachte Ableh-
nung einer Behandlung fur den Arzt bindend, sofern die
konkrete Situation derjenigen entspricht, die der
Patient in der Verfugung beschrieben hat, und keine
Anhaltspunkte fir eine nachtrégliche Willensanderung
erkennbar sind. Da-
mit hat die Patien-
tenverfigung eine
dermaBen grol3e Be-
deutung, dass die
Bundesarztekammer
den Patienten emp-
fiehlt, vor Abfassung

Die Bundesérztekam-
mer empfiehlt den
Patienten, im Vorfeld
einer vorsorglichen
Willenserklarung das
Gesprach mit einem
Arzt des Vertrauens
zu suchen.

Foto: Getty Images
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einer solchen vorsorglichen Wil-
lenserklarung das Gesprach mit
einem Arzt des Vertrauens zu
suchen.

Dasselbe gilt fur die ,,Voll-
macht fur Angelegenheiten
der Gesundheitssorge®, in der

gung

patientenverfd

» Die Unterschrift auf der Pa-
tientenverfigung sollte re-
gelmé&Rig erneuert werden,
um zu dokumentieren, dass
die Verfigung weiterhin
dem aktuellen Willen ent-
spricht.

1§ ARZTEKAMMER NORDRHEIN

eine Vertrauensperson mit den
Entscheidungen Uber die Be-
handlung betraut wird fur den

Vollmacht fiir Angelegenheiten der Gesundheitssorge
(gem3B bs.2 5.2 BGB)

Ieh Veimachigeberin Vollmachigeber)

» Die Patientenverfliigung muss
leicht auffindbar sein. Es
empfiehlt sich, beispielsweise

Fall, dass der Patient seinen
Willen nicht selbst &auBern

beim Hausarzt, eine Kopie
der Verfligung zu hinterlegen,

kann. ,,Zwar kann der Arzt

auf der vermerkt ist, bei wem

dem Patienten die oftmals
schwierige und als belastend
empfundene Entscheidung
Uber das Ob und Wie einer
Vorsorgevollmacht oder Pa-
tientenverfigung nicht abneh-

sich die Originalurkunde be-
findet.

» In der Patientenverfligung
sollte zudem eine Vertrauens-
person benannt werden, mit
der die Patientenverfligung

men, wohl aber Uber medizi-

und der darin erklarte Wille

nisch mdégliche und indizierte =

besprochen wurde.

BehandlungsmalBnahmen in-
formieren, auf die mit Progno-
sen verbundenen Unsicherhei-
ten aufmerksam machen und
allgemein dber Erfahrungen
mit Patienten, die sich in ver-
gleichbaren Situationen befunden haben, berichten®,
heil3t es in den kirzlich vorgestellten Empfehlungen
der BAK und der Zentralen Ethikkommission bei
der BAK.

Diese Empfehlungen geben Arzten wie Patienten
eine grundlegende Orientierung im Umgang mit \or-
sorgevollmachten und Patientenverfiigungen. Nutzen
und Grenzen dieser beiden Instrumente der vorsorgli-
chen Willensbekundung sollen deutlich werden. Eine
gesetzlich definierte Verbindlichkeit von Patientenver-
fugungen erscheint aus Sicht der BAK und der Ethik-
kommission schon allein deshalb zumindest tUberflis-
sig, weil bereits nach geltendem Recht die Patienten-
verfligung grundsatzlich verbindlich ist, soweit nicht
rechtlich Verbotenes verlangt wird, etwa aktive Sterbe-
hilfe.

Um Zweifeln an der Bindungswirkung und an der
Aktualitat einer Patientenverfigung zu begegnen, soll-
ten nach den Empfehlungen folgende Aspekte beachtet
werden;

» Vor der Erstellung der Patientenverfiigung wird ein
arztliches Beratungsgesprach empfohlen, da der ver-
flgenden Person medizinische Fachkenntnisse fur
die Beschreibung eines bestimmten Krankheits-
zustandes fehlen kdnnen.

» Die Patientenverfuigung sollte mit Blick auf kon-
krete Situationen und MalRnahmen formuliert wer-
den.

» Die Patientenverfiigung sollte zum Zweck des Nach-
weises schriftlich erstellt, mit Datum versehen und
von dem Verfligenden unterschrieben werden. Der
Wille des Patienten kann auch in anderer Form ver-
lasslich dokumentiert werden (zum Beispiel durch ei-
ne Videoaufnahme).
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Besondere Bedeutung messen Bundesarzte-
kammer und Zentrale Ethikkommission der
Vorsorgevollmacht bei, mit der ein Patient eine
Person des Vertrauens zum Bevollméachtigten
in Gesundheitsangelegenheiten erklart.

» Die Verfiigung sollte Hinwei-
se auf weitere Erklarungen in
Gesundheitsangelegenheiten
(zum Beispiel eine Betreu-
ungsverfiigung) enthalten.

Besondere Bedeutung der Vorsorgevollmacht

Besondere Bedeutung messen Bundesarztekammer
und Zentrale Ethikkommission der Vorsorgevollmacht
bei, mit der ein Patient eine Person des Vertrauens zum
Bevollmachtigten in Gesundheitsangelegenheiten er-
klart. ,,Damit hat der Arzt einen Ansprechpartner, der
denWillen des Verfligenden zu vertreten hat und der bei
der Ermittlung des mutmaflichen Willens mitwirkt. Die
Praxis hat gezeigt, dass ein grundsétzlicher Unterschied
besteht, ob Menschen in gesunden Tagen und ohne die
Erfahrung ernsthafter Erkrankung eine Verfligung tiber
die Behandlung in bestimmten Situationen treffen, oder
ob sie in der existenziellen Betroffenheit durch eine
schwere, unheilbare Krankheit gefordert sind, Gber eine
Behandlung zu entscheiden®, heif3t es in den Empfeh-
lungen. Eine Kombination aus Vorsorgevollmacht und
Patientenverfligung sei daher ratsam und gegeniber ei-
ner Patientenverfiigung ohne Vorsorgevollmacht vorzu-
ziehen. BAK/RhA

Weitere Informationen messsssssssmmms

Die ,Grundsatze der Bundesarztekammer zur arztlichen Sterbebe-
gleitung“ und die Empfehlungen zum Umgang mit Vorsorgevoll-
macht und Patientenverfiigung in der arztlichen Praxis sind im In-
ternet verfigbar auf der Homepage der Bundesarztekammer
www.baek.de in der Rubrik ,Medizin und Ethik“. Auf Anfrage wer-
den sie kostenfrei versandt von der Pressestelle der Arztekammer
Nordrhein, Tel. 0211/4302-1246, Fax 0211/4302-1244, E-Mail
pressestelle@aekno.de.

Weitere Informationen liber Verfiigungen in Gesundheitsangelegen-
heiten - einschlielich Mustern fiir Patientenverfiigung und Vorsor-
gevollmacht - finden sich auch auf der Homepage der Arztekammer
Nordrhein www.aekno.de in der Rubrik KammerArchiv. Bei der Kam-
mer-Pressestelle (Kontakt siehe oben) kénnen diese auch in ge-
druckter Form zur Auslage fiir Patienten kostenlos bestellt werden.

RhA
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