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Fluglarm: ,,Das Ohr schlaft nicht*

Die Arzteinitiative fiir unge-
storten Schlaf e. V. hat kiirzlich
spezielle Landkarten verdffent-
licht, die den Zusammenhang zwi-
schen nichtlichem Fluglirm und
bestimmten Krankheiten plas-
tisch verdeutlichen. Die Karten
enthalten Daten zu 388 Ortsteilen
im Rhein-Sieg-Kreis. Sie beruhen
auf Untersuchungsergebnissen ei-
ner epidemiologischen Studie zu
Flugldrm in den umliegenden Ge-

meinden des Koln/Bonner Flug-
hafens. Der Bremer Epidemiologe
Professor Dr. Eberhard Greiser
hat Informationen iiber Arznei-
mittelverschreibungen geografisch
mit Daten zu néchtlichem Flug-
lirm im Rhein-Sieg-Kreis vergli-
chen. Greiser konnte zeigen, dass
in Gebieten, wo nichtlicher Flug-
larm auftritt, mehr Blutdrucksen-
ker und Herz-Kreislauf-Medika-
mente verschrieben wurden (siebe
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Uberdurchschnittlich
viele Blutdrucksenker
und Herz-Kreislauf-
medikamente werden
Patienten verschrie-
ben, die in Regionen
mit hober néchtlicher
Fluglirmbelastung
(rote und orange
Fléichen) leben.

auch Rhbeinisches Arzteblatt 1/2007,
S. 19). Diese Beziehung zwischen
Medikation und erhéhtem Flug-
lirm verdeutlichen nun die gra-
fisch aufbereiteten Landkarten,
die im Internet unter www.
aefusch.de zu finden sind.

Dr. Gerda Noppeney, Vorsitzen-
de der Arzteinitiative fiir ungestor-
ten Schlaf, sagte in Siegburg, dass
die Studie ,harte Fakten fiir einen
Kausalitdtszusammenhang® zwi-
schen nichtlichem Fluglirm und
Hypertonie liefere. Ebenso spre-
che die Plausibilitit dafiir, da ein
erhohter Blutdruck ein Stresssym-
ptom sei. Lirm sei als Stressor be-
kannt, der sich negativ auf die Ge-
sundheit auswirke, auch wenn
sich die Menschen nicht vom Flug-
lirm gestort fiihlten. Dieser Vor-
gang laufe autonom ab. ,,Das Ohr
schldft nicht®, sagte die Vorsitzen-
de. Die Arzteinitiative fordert da-
her aktiven Lirmschutz und die
Einhaltung einer Kernruhezeit am
Flughafen Koln/Bonn. bre
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Policen fiir Behinderte

Der Bundesverband fiir
korper- und mehrfachbe-
hinderte Menschen e.V. hat
kiirzlich ein Versicherungs-
merkblatt fiir Menschen mit
Behinderungen und deren
Angehorige herausgege-
ben. Die kostenlose 32-sei-
tige Broschiire gibt Antwor-
ten auf die Frage, welche
Versicherungsschutzmog-
lichkeiten Menschen mit
Behinderung zur Verfiigung
stehen und welche Beson-
derheiten bei der Versiche-
rungs-Vertragsgestaltung
zu beachten sind.

Die Broschiire kann unter
www.bvkm.de aus dem In-
ternet heruntergeladen
werden, oder gegen einen
frankierten Riickumschlag
(1,45 Euro, Lang DIN) bei
dem Bundesverband fiir
korper- und mehrfachbe-
hinderte Menschen e.V.,
Brehmstr. 5-7, 40234 Diis-
seldorf, Stichwort: ,Versi-
cherungsmerkblatt“ ange-
fordert werden. bvkm/K)

Arztekammer Nordrhein wichst weiter

Genau 51.017 Mitglieder zihl-
te die Arztekammer Nordrhein
(AkNo) am 31.12.2008. Damit
stieg die Zahl im Jahresvergleich
um rund zwei Prozent. Mit einem
Anteil von 12,1 Prozent an den
insgesamt 421.700 Arztinnen und
Arzten in Deutschland ist die
AkNo hinter Bayern (69.563 Mit-
glieder) und Baden-Wiirttemberg
(55.600 Mitglieder) die drittgrof3-
te Arztekammer im Bundesgebiet.

Mit mehr als 39.100 berufstitigen
Medizinern liegt der nordrheini-
sche Anteil bei 12,3 Prozent und
hat sich im Vergleich zum Jahr
2007 um 2,I Prozent erhoht. In
ganz Nordrhein-Westfalen arbei-
ten und leben nach Angaben der
Statistik der Bundesérztekammer
iiber 88.500 Mediziner.

In Nordrhein hat sich das
Verhiltnis zwischen Frauen
und Minnern weiter verscho-

ben. So verzeichneten Arztin-
nen einen Zuwachs um 3,4 Pro-
zent auf 21.443. Der Ménneran-
teil erhohte sich im Jahresver-
gleich nur um 0,9 Prozent auf
29.574. Die Verteilung zwischen
ambulant und stationir titigen
Arztinnen und Arzten hat sich im
Verlauf des Jahres 2008 kaum
verdndert.

Weitere Informationen zu der Mitglie-
derentwicklung finden sich im Inter-
net unter www.aekno.de/Daten_und_
Fakten.
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Jahreshericht zur
Organspende und
Transplantation 2008
erschienen

Die Deutsche Stiftung Organ-
transplantation (DSO) hat
kiirzlich ihren bundeswei-
ten Jahresbericht vorgelegt.
Die Organspendezahlen in
2008 sind deutlich zuriick-
gegangen. Neben detaillier-
ten Statistiken und Hinter-
grundinformationen sind
im Jahresbericht die
Arbeitsschwerpunkte der

Symposium: Neurotechnik und Personlichkeit

Tiefe Hirnstimulation und
Brain-Computer Interfaces sind
relativ neue medizintechnische
Verfahren mit groflem Potential
fiir die Behandlung neuro-psych-
iatrischer Erkrankungen. Die Aus-
sicht, geldhmten Patienten grofle-
re Selbststindigkeit zu ermdgli-
chen (Brain-Computer Interfaces)
und bisher therapieresistente De-
pressionen zu bessern (tiefe Hirn-
stimulation), motiviert Forscher
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und Entwickler moderner Neuro-
technik. Doch was bedeuten diese
Entwicklungen fiir unser Selbst-
verstindnis als frei und verant-
wortlich handelnde Personen?
Nimmt uns die Medizintechnik
mit diesen Verfahren Individua-
litdt und Identitit? Hat sich un-
ser humanistisches Menschenbild
iiberlebt? Diese Fragen werden
am 3. Juni 2009 in Euskirchen die
Hirnforscher Professor Dr. Tho-

mas E. Schlipfer und Professor
Dr. Gabriel Curio mit dem Philo-
sophen und ehemaligen Kultur-
staatsminister Professor Dr. Julian
Nida-Riimelin diskutieren.

Die Veranstaltung findet am 3.6.2009
ab 19.30 Uhr in der Aula des Gymnasi-
ums Marienschule, Basingstoker Ring 3,
53879 Euskirchen statt. Der Eintritt be-
tragt 10 Euro (fiir Schiiler und Studen-
ten frei). Weitere Informationen sind
iiber die Homepage der Arztekammer
Nordrhein unter www.aekno.de/
Veranstaltungen oder telefonisch unter
0211/43 02-13 86 erhdltlich.

AkNo

DSO, ihre Serviceangebote
fiir Krankenhduser sowie
herausragende Ereignisse
des Berichtsjahres zusam-
mengefasst.
Der Jahreshericht ist iiber
das Infotelefon Organspen-
de unter der gebiihrenfrei-
en Rufnummer 08 00/
90 40 400 oder per E-Mail
unter presse@dso.de zu
bestellen. AuBerdem sind
die Publikation und die
einzelnen Grafiken unter
www.dso.de als Download
verfiighar.
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