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Pravention als arztliche Aufgabe

Dr. Arnold Schiiller, bis Juni 2009
Vizeprisident der Arztekammer
Nordrhein, hat sich ganz besonders

fiir die Themen Prédvention und
Gesundheitsforderung engagiert.
»Pravention als drztliche Aufgabe* ist
daher das Thema eines Symposiums am
30. Januar 2010, mit dem die Kammer
die Arbeit von Arnold Schiiller wahrend
seiner 16-jahrigen Amtszeit wiirdigt.

von Sabine Schindler-Marlow

rdvention ist ein origindres &drztli-
Pches Aufgabengebiet - so hat es der
110. Deutsche Arztetag festgestellt.
Impfen und Seuchenbekimpfung, Friih-
erkennung von Krankheiten, Vorsorgeun-
tersuchungen, Schwangerschaftsbegleitung
und Patientenberatung sind ebenso wie
medizinische Rehabilitation traditionelle
drztliche Arbeitsfelder. Auf diesen Primis-
sen aufbauend hat der Gesundheitsbera-
tungsausschuss der Arztekammer Nord-
rhein unter Leitung des ehemaligen Vize-
prisidenten Dr. Arnold Schiiller in den ver-
gangen beiden Jahrzehnten seine Program-
me zur Gesundheitsférderung und Priven-
tion in NRW unter Beteiligung zahlreicher
Kooperationspartner entwickelt.
Angesichts der Zunahme chronischer
Erkrankungen und der steigenden Zahl be-
tagter Menschen haben Information und
Beratung hinsichtlich eines gesunden Le-
bensstils stark an Bedeutung gewonnen.
Dies wird sich weiter fortsetzen, zumal die
Grenzen zwischen der Behandlung von
Krankheiten und der Gesundheitsberatung
im drztlichen Handeln flieBend sind.

Arztliche Verantwortung

Die drztliche Verantwortung - etwa fiir
einen Herzinfarktpatienten oder Diabe-
tiker - ist eben keine rein medizinisch-tech-
nische. Sie liegt auch darin, die Kompetenz
des Patienten selbst im Umgang mit seiner
Gesundheit wie seiner Krankheit zu stirken.
Nicht zuletzt deswegen hat bereits der frii-
here Prisident der Arztekammer Nordrhein,
Professor Dr. Horst Bourmer, Ende der 8oer
Jahre die erste Kooperationsstelle fiir Arzte
und Selbsthilfegruppen in Deutschland ein-
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gerichtet. Mit diesem Schritt trieb er die Off-
nung der Arztekammer fiir die Biirgerinnen
und Biirger voran. In dieser Tradition stehen
die Priventionsprogramme, die der Gesund-
heitsberatungsausschuss der Arztekammer
Nordrhein seither konzipiert hat.

Lebensphasenbezogen ist an erster Stel-
le das Programm Gesund macht Schule zu
nennen, das in Kooperation mit der AOK
Rheinland/Hamburg an mittlerweile 350
Schulen im Rheinland umgesetzt wurde.
Das Programm, das auf einem sogenannten
Patenarztkonzept fiir jede Schule basiert,
hilft, Gesundheitsthemen wie etwa
»Menschlicher Koérper®, ,Bewegung und
Entspannung®, ,Essen und Ernihrung
etc. in den ganz normalen Unterricht ein-
zufiigen und mit Elternschulungen zu
kombinieren.

Im Kindesalter ansetzen

Das Programm setzt in der Primarstufe
an, weil vor allem im Kindesalter jene Ver-
haltensweisen erprobt, erlernt und eventu-
ell zur Gewohnheit werden, die im spiteren
Leben zu erheblichen gesundheitlichen Ri-
siken fithren konnen. Ohne priventive
Mafinahmen bilden sich hiufig Lebensstile
heraus, die letztlich nur schwer zu verin-
dern sind, selbst wenn die Betroffenen das
ernsthaft anstreben - etwa wenn sie mit
Diiiten gegen Ubergewicht kimpfen.

Heute gilt als gesichert, dass Bewe-
gungsmangel, Stress und Ubergewichtig-
keit Risikofaktoren fiir Herz-Kreislauf-
Erkrankungen darstellen. Diese fiihren die
Todesursachenstatistik in Deutschland an.
Auch sind die Folgekosten dieser Erkran-
kungen ganz erheblich und die Einschrin-
kungen der Lebensqualitit gravierend.

16 Prozent der Herz-Kreislauferkrankun-
gen bei Minnern und 22 Prozent bei Frau-
en in der Européischen Union sind Schit-
zungen zufolge auf Stress am Arbeitsplatz
zuriickzufiihren. Andere Krankheiten und
Gesundheitsprobleme, die damit in Verbin-
dung stehen, sind Muskel-Skelett-Erkran-
kungen sowie Depressionen und Burn-out.
Vor diesem Hintergrund ist die Arzte-
kammer seit langem Partner des Landes-
sportbundes NRW und setzt sich gemein-
sam mit der Schwesterkammer in Westfa-
len-Lippe fiir die Weiterverbreitung und
breite Nutzung des Qualititssiegels ,,Sport
pro Gesundheit“ und des ,,Rezepts fiir Be-
wegung® ein. Arzte sind Partner in diesem
Programm, weil sie in ihrer Praxis alle
Schichten der Bevilkerung erreichen. Wer
sonst sollte beispielsweise auch sozial be-
nachteiligte Bevolkerungsgruppen diesbe-
ziiglich ansprechen und motivieren?

Gesund und mobil im Alter

Mit der Initiative zu den Biindnissen ge-
gen Depression in Diisseldorf und Duis-
burg hat der Gesundheitsberatungsaus-
schuss 2005 erstmalig einen Fokus auf das
Thema ,,Seelische Gesundheit® gerichtet.
Mittlerweile sind allein acht Biindnisse die-
ser Art in Nordrhein unter Federfiihrung
von Arztinnen und Arzten entstanden. Fiir
die Arbeit im Diisseldorfer Biindnis gegen
Depression wurde die Arztekammer Nord-
rhein stellvertretend fiir alle Kooperations-
partner mit dem 2. Gesundheitspreis des
Landes NRW 2005 ausgezeichnet.

2006 konnte Dr. Arnold Schiiller zum
zweiten Mal in Folge den 2. Gesundheits-
preis des Landes NRW fiir das Programm
Gesund und mobil im Alter entgegennehmen.
Dieses Programm, das seit 2003 in Koopera-
tion mit dem BKK-Landesverband NRW
umgesetzt wird, spricht vor allem &ltere und
betagte Menschen an. Den Schwerpunkt
bilden sturzpridventive Mafinahmen sowie
wissensbasierte Informationen zum Thema
Sturz und Erhaltung von Mobilitit.

Das Symposium am 30. Januar 2010 wird
eine Bilanz der bisher eingefiihrten Pro-
gramme ziehen und auf die Notwendigkeit
zur Weiterentwicklung drztlicher Préventi-
onsmafinahmen hinweisen (Programm siebe
Seite 17).
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Arztekammer

Einladung ’E Nordrhein
zum Kammersymposium

zu Ehren von Dr. med. Arnold Schiiller
am Samstag, den 30.1.2010 von 10.00 Uhr — 13.30 Uhr
im Haus der Arzteschaft, Diisseldorf

Prévention als drztliche Aufgabe: GeSU nd ein Leben lang

BegriiBung Prof. Dr. med. Dr. h.c. Jorg-Dietrich Hoppe,

Prasident der Bundesarztekammer und der Arztekammer Nordrhein
Einfihrung Pravention als drztliche Aufgabe

Dr. med. Arnold Schiiller, eh. Vizeprasident der Arztekammer Nordrhein
Vortrag I Gesundheit von Kindern und Familien in NRW

Dr. med. Thomas Fischbach, Landesverbandsvorsitzender der Kinder- und Jugendérzte Nordrhein
Vortrag 11 Sport und Gesundheit/Sport pro Gesundheit

Univ.-Prof. Dr. med. Klaus Vélker, Leiter d. Instituts f. Sportmedizin, Universitat Miinster
.............................................................................................. PQUISE «evveeesmeeemmmeemmmee ettt e ettt e et et e ettt
Vortrag I11 Seelische Gesundheit — Was leisten Awarenessprogramme und

Antistigmakampagnen?
Prof. Dr. med. Wolfgang Gaebel, Arztlicher Direktor des LVR-Klinikum Diisseldorf,
Kliniken der Heinrich-Heine-Universitat

Vortrag IV Gesundheit im Alter — geht das? Die Veranstaltung wird mit

Bernd Zimmer, Vizeprasident der Arztekammer Nordrhein 3 Fortb'ldungspunkten zertifiziert.
Moderation Bernd Zimmer, Vizeprasident der Arztekammer Nordrhein
Ausstellung Gesund macht Schule, Gesund und Mobil im Alter, Biindnisse gegen Depression,

Landessportbund NRW: Qualitatssiegel Sport pro Gesundheit

Im Anschluss an die Veranstaltung bieten wir einen Imbiss an.

Anmeldung an: Arztekammer Nordrhein, Snezana Marijan, Tersteegenstr. 9, 40474 Diisseldorf,
Fax: 0211/4302-1244, E-Mail: snezana.marijan@aekno.de

Die Arztekammer Nordrhein bietet am Veranstaltungsort eine Kinderbetreuung fiir Kinder
im Alter von 3-13 Jahren an. Anmeldung bitte moglichst friihzeitig bei Sabine Schmitt,
Tel.: 0211/4302-1600. Parkplitze finden Sie in der Tiefgarage im Haus der Arzteschaft.




