Gesundheits- und Sozialpolitik

Arzte fordern Abbau von Biirokratie
und fiirchten den Nachwuchsmangel

Neun von zehn Arzten in Deutschland
stellen dem Gesundheitswesen ein
gutes bis sehr gutes allgemeines
Zeugnis aus. Allerdings macht der
Kostendruck so manchem Kollegen in
der Praxis das Leben schwer.

von Biilent Erdogan-Griese

twa jeder dritte Arzt in Deutschland
E erachtet zur Sicherstellung einer leis-
tungsfihigen Gesundheitsversorgung
vor allem den Abbau von Biirokratie, Ein-
sparungen bei den Verwaltungskosten und
einen Umbau der Kassenlandschaft als not-
wendig. Das geht aus dem inzwischen sieb-
ten MLP-Gesundheitsreport 2012/13 her-
vor, der kiirzlich in Berlin vorgestellt wurde.
Grundlage der vom Institut fiir Demoskopie
Allensbach erhobenen reprisentativen Um-
frage im Oktober und November 2012 wa-
ren die Antworten von 2.102 Bundesbiir-
gern ab 16 Jahren und §21 kurativ titigen
Arztinnen und Arzte. 15 Prozent der befrag-
ten Arztinnen und Arzte sehen Anderungs-
bedarf auch und gerade im Hinblick auf ,ei-
ne gerechtere Gestaltung des Honorar- und
Vergiitungssystems®, allerdings wiinschen
sich nur fiinf Prozent eine ,grundsitzlich
bessere Bezahlung von Arzten und Pflege-
personal®, wie es in der Fragestellung heifit.
Der Finanzberatungsdienstleister MLP
lisst regelmiRig Biirger und Arzte nach ih-
ren Ansichten zu Aspekten des Gesund-
heitswesens befragen. Die neue Umfrage
zeichnet dabei ein Meinungsbild, das von
einem zunehmend zuriickkehrenden Opti-
mismus der Arzteschaft geprigt ist - auch
wenn pessimistische Erwartungen immer
wieder deutlich durchschimmern: So sind
93 Prozent der Arzte iiberzeugt, dass das
Gesundheitssystem und die -versorgung in
Deutschland ,,gut“ oder ,sehr gut“sind. Ge-
geniiber der Umfrage aus dem Jahr 2009 ist
das ein Plus von elf Prozentpunkten.
Auch die Zahl der Arzte, die eine Ver-
besserung der Qualitit im Gesundheitswe-
sen ,,in den letzten zwei, drei Jahren* fest-
stellen, hat sich im Vergleich zu 2009 mit
jetzt zwolf Prozent mehr als verdoppelt,
45 Prozent sehen eine gleichbleibende
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Vertrauen der Arzte in dauerhaft sichere
Gesundheitsversorgung wachst

Glauben Sie, dass es der Politik gelingen wird,
langerfristig eine gute Gesundheitsversorgung
fiir alle sicherzustellen, oder sind Sie da eher
skeptisch?
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Auf 100 % fehlende Angaben = Unentschieden

Quelle: MLP Gesundheitsreport 2012/13,
IfD-Umfragen 5244, 5262, 5295, 6245

Versorgungsqualitidt (2009: 38 Prozent).
Fiir immerhin vier von zehn Kollegen ist
die Qualitit allerdings gesunken (2009: 56
Prozent). Die Zahl derjenigen, die der Po-
litik auch kiinftig zutrauen, eine ,,Gesund-
heitsversorgung fiir alle sicherzustellen®,
ist gegeniiber 2009 deutlich von 17 auf 38
Prozent gestiegen, wenngleich mit 60 Pro-
zent die Gruppe der Skeptiker in dieser
Frage noch iiberwiegt.

Arztemangel besorgt Praxischefs

Neben dieser globalen Einschitzung
beeintrichtigt der Kostendruck im Ge-
sundheitswesen nach eigener Aussage be-
reits konkret Therapieentscheidungen
von Medizinern: Jeder fiinfte Arzt hat laut
Umfrage eine medizinisch indizierte Be-
handlung aus Kostengriinden schon ein-
mal unterlassen. 17 Prozent der Befragten
gaben an, dies sei ,,gelegentlich® der Fall,
vier Prozent meinen, dass sie ,,hdufig” aus
»Kostengriinden auf Behandlungen ganz
verzichten mussten®. Im Vergleich zu
Hausirzten (zwei Prozent) war der Anteil
der Fachirzte, die diese Frage mit Ja be-
antworteten, mit zehn Prozent deutlich
grofier. 57 Prozent der Arztinnen und Arz-
te haben mindestens einmal Behandlun-
gen aus Kostengriinden verschoben.

Vor allem niedergelassene Arzte in klein-
und mittelstidtisch sowie ldndlich geprig-
ten Regionen (unter 100.000 Einwohnern)
erkennen schon heute einen Arztemangel
(58 Prozent, plus 27 Prozentpunkte gegen-
iiber Umfrage 2010) oder rechnen in den
nichsten Jahren mit diesem (25 Prozent).
Auch in Stidten/Regionen bis 750.000 Ein-
wohnern sind 40 Prozent der Niedergelasse-
nen der Ansicht, dass es bereits einen
Arztemangel gibt. Lediglich in deutlich be-
volkerungsstirkeren Stidten/Regionen (ab
750.000 Einwohnern) ist mit einem Anteil
von 16 Prozent eine deutlich geringere Zahl
von Arztinnen und Arzten der Meinung, dass
der Mangel an kurativ titigen Kollegen be-
reits Realitit ist. Mehrheitlich (56 Prozent)
konstatieren dies auch die befragten Klinik-
drzte in ihren Héusern, weitere 20 Prozent
rechnen mit einem Arztemangel.

Entsprechend pessimistisch schitzen
Deutschlands ,,Landirzte“ auch die Chan-
ce einer Verduflerung ihrer Praxis ein. 74
Prozent meinen, dass es ,,sehr schwierig,
weitere I3 Prozent, dass es ,schwierig®
wire, eine Nachfolgerin oder einen Nach-
folger zu finden. Aber auch bei den ,,Grof3-
stadtirzten® ist der Anteil derer, die mit ei-
ner schwierig oder sehr schwierig zu rea-
lisierenden Praxisiibergabe rechnen, mit
57 Prozent stark ausgeprigt. 61 Prozent
der Niedergelassenen, haben ,,schon ein-
mal ernsthaft dariiber nachgedacht®, ihre
Vertragsarzttitigkeit zu beenden.

Wenig Hoffnung diirften diese Arzte
aus einem weiteren Ergebnis der MLP-Be-
fragung schopfen: Danach kommt es fiir
53 Prozent der um ihre Meinung gebete-
nen Klinikdrzte ,,grundsétzlich nicht in
Frage®, sich niederzulassen. Hauptgriinde
gegen eine Niederlassung sind die ,,eigene
Fachrichtung® (16 Prozent), ,ein zu gro-
Bes finanzielles Risiko* und ein ,,zu gro-
Ber Verwaltungsaufwand, Biirokratie® (je-
weils zehn Prozent). Unter den Motiven
fiir eine Niederlassung, die fiir immerhin
46 Prozent der Befragten in Frage kommt,
spielt die erwartete ,bessere Vergiitung*
mit acht Prozent nur eine untergeordnete
Rolle. Dominierendes Motiv ist hier mit
einem Anteil von 24 Prozent die Hoffnung
auf ,,mehr Entscheidungsfreiheit.
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