Fortbildung

Leitlinien in der Inneren Medizin:
Umsetzung in Klinik und Praxis

Die Arztekammern und die
Fachgesellschaft der Internisten
in Nordrhein-Westfalen sehen
Diskussionsbedarf beim Thema
Leitlinien.

achsende Qualitdtsanforderun-
gen in der Medizin stellen fiir
Arztinnen und Arzte in der Pa-
tientenversorgung eine grofie Herausfor-
derung dar. Neue klinische und wissen-
schaftliche Erkenntnisse machen es not-
wendig, die Grundlagen drztlicher Titig-
keit regelmifig auf ihre Aktualitit hin zu
evaluieren. Die Fachgesellschaften der In-
neren Medizin tragen diesem hohen Quali-
titsanspruch Rechnung, indem sie fortlau-
fend Leitlinien erstellen, aktualisieren und
publizieren. Damit schaffen sie gute Rah-
menbedingungen. Dennoch kénnen Arzte
in ihrem Berufsalltag zunehmend schwie-
riger die sich teilweise schnell dndernden
Leitlinien aufnehmen und umsetzen.
Untersuchungen zufolge kennt nur ein
geringer Anteil der Arzteschaft iiberhaupt
aktuelle Leitlinien oder wendet diese an.
Dies liegt sicherlich unter anderem daran,
dass Leitlinien aufgrund komplexer Zu-
sammenhinge im Regelfall sehr umfang-
reiche Veroffentlichungen darstellen. Meist
fehlt im klinischen Alltag die Zeit, die Ent-
wicklung und Modifizierungen der Leitli-
nien mit entsprechender Aufmerksamkeit
zu verfolgen. Zudem werden Leitlinien

hiufig von einem akademischen Stand-
punkt aus konzipiert und verfasst, sodass
der Nutzen fiir die Praxis erst nach auf-
wendiger Lektiire zu ziehen ist.
Besonders problematisch scheint zu
sein, dass sich trotz methodischer Aquiva-
lenz unterschiedliche Kredibilititsebenen
etablieren: Nationale Versorgungsleitlinien
stehen den Leitlinien von Fachgesellschaf-
ten gegeniiber, daraus resultieren funda-
mentale Verstdndnis- und Auffassungs-
unterschiede mit Konsequenzen fiir die
Umsetzung in der Praxis. Hier besteht ein
eklatanter Klirungsbedarf, wenn das Ziel,
iiber Wissensstandards zu einer Qualitits-
verbesserung in der klinischen Medizin zu
kommen, auch kiinftig erreicht werden soll.
Die Akademien fiir drztliche Fort- und
Weiterbildung der Arztekammern Nord-
rhein und Westfalen-Lippe sowie die Rhei-
nisch-Westfilische Gesellschaft fiir Innere
Medizin (RWGIM) sehen gemeinsam die
Notwendigkeit, diese Problematik aufzu-
greifen. Seit diesem Jahr bieten sie an den
Standorten Diisseldorf und Dortmund und
Miinster die Fortbildungsreihe ,,Update Leit-
linien - Umsetzung in Klinik und Praxis®.
Geplant sind jéhrlich bis zu vier Veranstal-
tungen zu Diagnostik, Therapiealgorithmen,
Evidenzlevel und Versorgungsrelevanz in-
ternistischer Krankheitsbilder. Den Auftakt
bilden die Themen Herzinsuffizienz, Diabe-
tes mellitus und Kolorektales Karzinom.
Ziel der Veranstalter ist es, die Diskussi-
on mit der niedergelassen und klinisch titi-
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gen Arzteschaft zu fordern. Die Umsetzung
der praxisrelevanten Behandlung, die an
Leitlinien orientiert ist, soll in Nordrhein-
Westfalen unter Einbezug aller &drztlichen
Disziplinen vorangebracht werden.
AKNo/AKWL/RWGIM
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