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Facharztprüfungen

Anmeldeschluss
und Termine
Die nächsten zentralen
Prüfungen zur Anerkennung
von Facharztkompetenzen,
Schwerpunktbezeichnungen
und ZusatzWeiterbildungen
bei der Ärztekammer Nord
rhein finden statt am
13./ 14./ 20. Mai 2020.
Anmeldeschluss:
Mittwoch, 18. März 2020
Für die Anmeldung zu den
Terminen am 18./19./26.
März 2020 ist die Frist ab
gelaufen. www.aekno.de/
Weiterbildung/Pruefungen
 RÄ

Gesundheitspreis 2020

Seelische  
Gesundheit  
im Fokus
Die Landesinitiative  
„Gesundes Land Nordrhein 
Westfalen“ des Ministeriums 
für Arbeit, Gesundheit und 
Soziales NRW zeichnet jähr
lich Institutionen, Initiati
ven, Organisationen und 
Fachleute aus, die sich mit 
innovativen Projekten für 
eine verbesserte Gesund
heitsförderung, Prävention 
und Gesundheitsversorgung 
einsetzen. Mit dem Gesund
heitspreis 2020 sollen Pro
jekte ausgezeichnet werden, 
die sich mit dem Thema 
„Seelische Gesundheit im 
Alter“ befassen. Bewerbun
gen werden in eine standar
disierte Datenbank auf
genommen und geprüft. 
Bewerbungsschluss ist der 
29. Februar 2020. Alle Preis
trägerinnen und Preisträger 
erhalten ein offizielles Sie
gel für ihre Projekte und 
eine Auszeichnung, die 
 ihnen Gesundheitsminister 
KarlJosef Laumann über
reicht. Weitere Informatio
nen erhalten Sie auf https://
www.mags.nrw/gesund-
heitspreis. vl

Aktionswoche im Februar

Nordrhein-Westfalen startet Kampagne 
für rationalen Einsatz von Antibiotika

Eine landesweite Informationskampagne 
sensibilisiert für den verantwortungsvollen 
Umgang mit Antibiotika. Beteiligt sind neben 
dem Gesundheitsministerium die beiden 
Apotheker und Ärztekammern, die Kassen
ärztlichen Vereinigungen des Landes sowie 
die Krankenhäuser und Krankenkassen. 
NordrheinWestfalens Gesundheitsminister 
KarlJosef Laumann (CDU) stellte in Düssel
dorf Anfang Dezember die Kampagne „Ratio
nale Antibiotikaversorgung in Nordrhein 
Westfalen“ vor. Ziel der Aktion ist, die Bevöl
kerung für den sachgerechten Umgang mit 
Antibiotika zu sensibilisieren. 

Im Rahmen der Kampagne sind verschie
dene Maßnahmen vorgesehen. Zunächst ver
teilen alle Kampagnenpartner die gemeinsam 
erarbeiteten InfoFlyer. Der Flyer trägt die 
Überschrift „Teetrinken ist manchmal die bes
sere Wahl“ und ist in deutscher, englischer 
und türkischer Sprache verfügbar. Höhe punkt 
der Kampagne ist eine Aktionswoche vom  
10. bis zum 15. Februar 2020 mit vielen Aktivi
tä ten. Dazu gehören Patientenveranstaltun

gen, konkrete Beratungsangebote der Koope
ra tionspartner vor Ort, Informationsstände, 
Telefonaktionen oder Social MediaAktivi tä
ten. Das Institut für Qualität im Gesundheits
wesen Nordrhein (IQN) von Ärztekammer 
Nordrhein und Kassenärzt licher Vereinigung 
Nordrhein wird am 14. Februar eine Fortbil
dungsveranstaltung  „Aktuelles zum Umgang 
mit Antibiotika im Praxisalltag“ durchführen.  
(siehe hierzu auch Seite 4). Weitere Informatio
nen und Kampagnenmaterial sind erhältlich 
unter:  https://www.mags.nrw/antibiotika sas

2. Psychosomatik-Tag

Aachener Ärzte diskutieren Behandlung von 
Menschen mit somatoformen Störungen

Zwölf von 100 Menschen leiden im Laufe ihres 
Lebens an einer somatoformen Störung, die 
zusammen mit Depressionen und Angststörun
gen zu den häufigsten psychischen Erkrankun
gen in Deutschland gehört. Unter dem Motto 
„Dicke Akte – kein Befund“ widmet sich der   
2. PsychosomatikTag in Aachen in einer Fort
bildung am Samstag, den 7. März 2020 von 9:30 
bis 17:30 Uhr dieser Patientengruppe. Die Teil
nahme an der Fortbildung im Depot Talstraße, 
Talstraße 2, 52068 Aachen ist kostenfrei mög
lich. Der Vormittag ist mit vier Punkten aner
kannt, das Nachmittagsprogramm (Workshops 
und Vortrag) mit fünf Punkten. Die Kreisstellen 
Stadtkreis Aachen und Kreis Aachen bitten um 
Anmeldung bis zum 14. Februar 2020 via Mail 
an: servicezentrumaachen@aekno.de oder per 
Fax an: 0241 40077810. ble

Das Logo zur Kampagne mit Aktionswoche vom 10. bis 
15. Februar dieses Jahres. Quelle: MAGS

6. Oberhausener Ärztetag  

Dicke Akte – kein Befund  
Somatoforme Störungen und funktionelle
Körperbeschwerden in der Praxis 

Einladung zum  
2. Aachener Psychosomatik-Tag

Samstag, 7. März 2020  
09:30 bis 17:30 Uhr
Depot Talstraße, Talstr. 2, 52068 Aachen

Veranstaltungsinformationen

CME-Punkte
Die Fortbildungsveranstaltung am Vormittag ist mit 4 Punkten 
anerkannt. Das Nachmittagsprogramm (Workshops und Vor-
trag) ist mit 5 Punkten anerkannt. Die Teilnahme ist kostenfrei. 

Veranstalter
Ärztekammer Nordrhein, Kreisstellen Stadtkreis Aachen,  
Kreis Aachen

Wissenschaftliche Leitung 
Dr. med. Wolfgang Hagemann, Priv.-Doz. Dr. med. Dr. phil. 
Guido Flatten, M.A.

Programmgestaltung
AIX-PT Initiative Psychosomatik-Tage Aachen:
Dr. med. Wolfgang Hagemann, Anette Hagemann, Christa  
Bartels, Dr. med. Ivo G. Grebe, Priv.-Doz. Dr. med. Dr. phil.  
Guido Flatten, M.A., Andrea Hauschild-Hersch, Dr. med.  
Catharina Jacobskötter, Dr. med. Anna-Sophia Lemmen,  
Rainer Lezius, Dr. med. Claudia Mellies, Dr. med. Gabriele 
Potthoff-Westerheide, Dr. med. Michael Wellmer

Veranstaltungsort
Depot Talstraße, Talstr. 2, 52068 Aachen

Parkmöglichkeiten
In der Umgebung stehen Parkmöglichkeiten (teilweise kosten-
pflichtig) zur Verfügung.

Rückfragen
Katrin Stammeier, Servicezentrum Aachen,  
Ärztekammer Nordrhein, Habsburgerallee 13, 52064 Aachen
Tel.: 0241 400778-12, E-Mail: katrin.stammeier@aekno.de

www.aekno.de

Priv.-Doz. Dr. med. Dr. phil. Guido Flatten M.A., Ärztlicher Leiter  
Euregio Institut für Psychosomatik und Psychotherapie (EurIPP), Aachen

Dr. med. Ivo G. Grebe, Facharzt für Innere Medizin, Psychotherapie, 
Vorsitzender der Kreisstelle Stadtkreis Aachen der 
 Ärztekammer Nordrhein

Dr. med. Wolfgang Hagemann, Arzt für Psychiatrie und Psycho- 
therapie, Arzt für Psychotherapeutische Medizin, Gründer und ehe-
maliger Leiter der Röher Parkklinik GmbH, Eschweiler

Prof. Dr. med. Peter Henningsen, Direktor der Klinik und Poliklinik
für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie,  
Klinikum rechts der Isar, Technische Universität München

Dr. med. Catharina Jacobskötter, niedergelassene Fachärztin
für Psychiatrie und Psychotherapie, Aachen

Konrad Heiland, Ärztlicher Psychotherapeut, Klinischer Musik- 
therapeut, Psychoanalytische Zusatzqualifikation, Autor, Köln

Dr. Martin Hirsch, Co-founder & Chief Scientific Officer Ada Health,
Berlin

Dr. med. Claudia Mellies, niedergelassene Fachärztin für Psychiatrie 
und Psychotherapie, Aachen

Dr. med. Gabriele Potthoff-Westerheide, niedergelassene Fachärztin 
für Allgemeinmedizin, Psychotherapie, Aachen

Olaf Reddemann, niedergelassener Facharzt für Allgemeinmedizin, 
Köln

Dr. med. Frank Vitinius, Oberarzt und Leiter des lokalen Klinischen 
Studienzentrums der Klinik und Poliklinik für Psychosomatik und  
Psychotherapie, Universitätsklinikum Köln

Dr. med. Hans Michael Wellmer, Chefarzt Psychosomatik und  
Psychotherapie, Reha-Klinik Bardenberg

Referentinnen/Referenten

Ich nehme am 2. Aachener Psychosomatik-Tag  
am 07.03.2020         teil           nicht teil.
Ich möchte von 14:00 bis 16:00 Uhr an folgendem  
Workshop teilnehmen:

1  Gesprächsführung/Kommunikationstraining

2  Somatoforme Störungen in der Praxis

3  Wie somatoforme Störungen in der Familie wehtun

4  Katathymes Bilderleben

5  Kino auf der Couch

6  Somatoforme Störungen in der Klinik

(Bitte kreuzen Sie den Workshop Ihrer Wahl an. Die Auswahl wird in der
Reihenfolge des Eingangs der Anmeldungen berücksichtigt.)

 
 Herr   Frau

Name

Vorname

Straße

PLZ/Ort

E-Mail

Datum, Unterschrift

Wegen begrenzter Platzanzahl wird um Anmeldung bis zum 14.02.2020 
gebeten, per E-Mail unter servicezentrum-aachen@aekno.de oder per Fax 
unter 0241 400778-10.

Anmeldung
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