Nachhaltige Erndhrung

Praxisplakat: Die bunte Lebensmittelwahl

Um Patientinnen und Patienten zu er-
mutigen, ihren Arzt oder ihre Arztin auf
eine gesunde und klimafreundliche Er-
nihrung anzusprechen, stellt die Arzte-
kammer Nordrhein ein Plakat fiir das
Wartezimmer zur Verfiigung. Das Plakat
weist auf die gesundheitlichen Vorteile
einer pflanzenbasierten Erndhrung hin
und bietet {iber einen QR-Code weiter-
fiihrende Informationen. Der Code leitet
Interessierte auf die Homepage der
Kammer, wo sich unter www.aekno.de/
nachhaltige-ernaehrung zahlreiche all-
tagstaugliche Tipps fiir eine nachhaltige
Erndhrung finden.

»Wir wissen, dass eine pflanzen-

das Risiko fiir bestimmte Krebsarten,
Typ-2-Diabetes und Herz-Kreislauf-
erkrankungen senken kann. Wer sich
vorwiegend pflanzenbasiert erndhrt,
kann gleichzeitig seinen 6kologischen
Fufabdruck verbessern. Arztinnen und
Arzte stehen ihren Patientinnen und Pa-
tienten als Ansprechpartner zum Thema
nachhaltige Ernahrung zur Verfiigung*,
erklarte Dr. Oliver Funken, Vorsitzender
des Ausschusses ,,Pravention und Ge-
sundheitsférderung® der Arztekammer
Nordrhein, auf dessen Anregung das
Plakat erstellt wurde. Bei Interesse
kann das Plakat iiber Snezana Marijan
per E-Mail bestellt werden:
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Das Plakat
,»Die bunte
Lebensmittel-
wahl“ soll
Patientinnen
und Patienten
ermutigen,
ihren Arzt
auf eine aus-
gewogene
Erndhrung
anzusprechen.
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Ausbildung zur Medizinischen Fachangestellten

Arztinnen und Arzte fiir
Kolner Berufskolleg
gesucht

Fiir den medizinischen Fachkundeunterricht sucht das
Kolner Barbara-von-Sell-Berufskolleg fiir eine Lehrta-
tigkeit ab August 2023 Arztinnen und Arzte als neben-
berufliche Lehrerinnen und Lehrer. Sie sollen die Aus-
zubildenden zur Medizinischen Fachangestellten (MFA)
unterrichten. Der Umfang der Lehrtatigkeit betragt
maximal zwolf Stunden je Woche und bezieht sich auf
die Facher ,,Behandlungsassistenz und Patientenbe-
treuung®, mit den Inhalten Hygiene, Grundlagen der
allgemeinen Anatomie, Physiologie und Pathologie
sowie Diagnostik, Therapie und Pravention. Aufierdem
gehort die Erstellung und Korrektur von Klassenarbei-
ten, die Aufarbeitung von Unterrichtsmaterialien sowie
Bildungsgangarbeit zum Aufgabenspektrum.

Die schulische Ausbildung von MFA erfolgt in Nord-
rhein an insgesamt 24 kaufmannischen Berufskollegs.
Die Arztekammer Nordrhein unterstiitzt die berufshil-
denden Schulen bei der Suche nach geeigneten Lehre-
rinnen und Lehrern. Zustandig fiir die Stellenfreigabe,
die Stellenbesetzung und Besoldung sind in Nordrhein
die Bezirksregierungen Kéln und Diisseldorf.

Arztinnen und Arzte, die an einer Lehrtitigkeit am
Kolner Barbara-von-Sell-Berufskolleg interessiert sind,
konnen sich direkt bei der Schulleiterin Renate Hartenstein
melden. E-Mail: renate.hartenstein@bvs-bk.de bre
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Medizinersitzung 2023

in der Flora Koln

Am Botanischen Garten 1a, 50735 Koln

am Mittwoch, dem 8. Februar 2023
Beginn: 19.11 Uhr  Karten: € 45,-

Kartenbestellung beim Festausschuss Medizinerball e.V.

Frau Leowald, Telefon 0170/ 8 16 66 25
oder E-Mail: sitzung@festausschuss-medizinerball.de
oder online unter www.festausschuss-medizinerball.de

Der Medizinerball 2023 findet am Karnevalsfreitag, 17.02.2023,
im Kélner Giirzenich statt.

Veranstalter: Festausschuss Medizinerball e.V. » Anderungen vorbehalten
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