Thema - 127. Deutscher Arztetag

Arztetag in Nordrhein:

Freiberuflichkeit als hochstes Gut

Die Arztekammer Nordrhein war
Gastgeberin des 127. Deutschen
Arztetages. Im Herzen des Ruhrgebietes
trafen die Delegierten der 17
Landesdrztekammern zusammen, um im
Schwerpunkt iiber Freiberuflichkeit,
Gesundheitskompetenz, Klimaschutz und
Digitalisierung zu diskutieren. Wie die
nordrheinischen Delegierten den
heimischen Arztetag in Essen ganz
personlich erlebt haben, schilderten sie
dem Rheinischen Arzteblatt.

»Der Fachkrdifte-
mangel und die
Anpassung vor
allem der vulne-
rablen Gruppen
an den Klima-
wandel waren
fiir mich zentrale
Themen.“

Bernd Zimmer
(Wuppertal)
Foto: Jochen Rolfes

Unsere nordrheinischen Delegierten
waren ausgesprochen gut vorbereitet und
haben eine sehr 6kologische Diskussions-
Kultur an den Tag gelegt: weniger Antrage,
kurze Diskussionsbeitrdage und keine Ver-
waltungsschleifen, die von unserer Kam-
mer ausgelost wurden. Mir personlich
waren in diesem Jahr zwei Themen sehr
wichtig. Zum einen die Fachkraftever-
sorgung in Krankenhdusern und Arzt-
praxen - angesichts des anhaltenden
Trends zu mehr Teilzeitarbeit werden wir
sehr viel mehr Arztinnen und Arzte ben6-
tigen — und zum anderen die Anpassung
der Gesellschaft, vor allem der vulnerablen
Gruppen, an den Klimawandel. Dasist auch
ein mafigebender Impuls, der von diesem
Arztetag ausgehen kann, namlich dass
Klimaschutz auch Sache der Arzteschaft
ist.

16

,Im Geddchtnis
bleiben die
mahnenden
Erinnerungen an
die Vertreibung
und Ermordung
jiidischer Arztin-
nen und Arzte in
der NS-Zeit.“

Dr. Sven Dreyer

(Diisseldorf)
Foto: Jochen Rolfes

Das Ruhrgebiet zeigte sich bei ,,unse-
rem“ Deutschen Arztetag in Essen von
seiner besten Seite. Im Geddchtnis bleiben
werden die mahnenden Erinnerungen an
die NS-Zeit mit der bewegenden Verleihung
der Paracelsus-Medaille an den Ubetleben-
den der Shoah Dr. Leon Weintraub und
die Ausstellung ,,Fegt alle hinweg“ in der
alten Synagoge Essen. Von zentraler Be-
deutung fiir unseren Berufsstand bleibt die
Verabschiedung der ,,Essener Resolution
fiir Freiheit und Verantwortung in der
arztlichen Profession“ nach dem heraus-
ragenden Vortrag des Verfassungsrichters
Peter Miiller. Ich freue mich zudem, auf
kommenden Arztetagen weiterhin Heraus-
forderungen wie Digitalisierung, Klima-
schutz und Entstaubung der Selbstver-
waltung anzupacken. ,,Einfach machen”
ist hier die Devise!

»,Beeindruckt
hat mich Ver-
fassungsrichter
Peter Miiller:
Wir diirfen Frei-
beruflichkeit
nicht als Selbst-
verstdndlichkeit
begreifen. “

Professor Dr. Gisbert
Knichwitz (Bonn)
Foto: Jochen Rolfes

Beeindruckt hat mich das Statement von
Peter Miiller, Richter am Bundesverfas-
sungsgericht, iiber die grundsétzliche

Bedeutung der Freiberuflichkeit der Arzte-
schaft als elementare Sdule der demokra-
tischen Kultur. Die Freiberuflichkeit bedeu-
tet Verantwortung gegeniiber dem Gemein-
wohl. So sind Arzte und Arztinnen ver-
pflichtet, fiir und mit ihren Patienten den
besten Weg zu finden, ohne dem Einfluss
von politischen oder 6konomischen Inter-
essen zu unterliegen. So forderte uns Peter
Miiller auf, die Freiberuflichkeit und die
Demokratie nicht als Selbstverstandlich-
keit zu begreifen, sondern sie aktiver zu
leben.

Dazu gehort zwingend auch die Pflege
der Debattenkultur in den Parlamenten —
ob im Bund, im Land oder auf dem Arzte-
tag — mit einem verpflichtenden Diskurs
in einer Pro- und Contra-Debatte und dem
Ziel, einen gemeinsamen Konsens zu
finden. Lob hat hier das demokratische
Verfahren mit allen Beteiligten in der Kran-
kenhausplanung NRW gefunden. Geriigt
wurde die fehlende Debattenkultur mit
allen Beteiligten auf Bundesebene unter
dem Druck des Reformstaus in Berlin.

Demokratie braucht die Streitkultur,
respektvoll und wertschatzend, der Sache
dienend, um einen Konsens zu finden.
Lasst uns wieder den Diskurs wagen, lasst
uns wieder streiten.

Als Essener und Mitglied des Ausschus-
ses zur Vorbereitung des Arztetages bleiben
mir die liberraschten Gesichter und die
positiven Berichte meiner Kolleginnen und
Kollegen {iber die griine Stadt Essen mit
ihrer besonderen Vielfalt in Erinnerung.
Insgesamt wurde der Arztetag durch The-
men gepragt, die tatsdchlich primér die
Arzteschaft angingen, was nach den Ver-
anderungen durch die Pandemie sicherlich
erforderlich, aber medial nicht unbedingt
offentlichkeitswirksam war.

Weniger positiv bleiben mir die Akustik
und die digitale Abstimmung in Erinne-
rung, die noch nicht den Anspriichen der
Delegierten geniigte. Dass die Heraus-
forderung der Gesundheitsbhildung erst
jetzt in der Politik angekommen ist, macht
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,,Der Arztetag
wurde durch
Themen gepridigt,
die tatsdchlich
primdr die
Arzteschaft
angingen.”

Professor Dr. Hansjorg
Heep (Essen)
Foto: Jochen Rolfes

mich einerseits hoffnungsvoll, sollte
aber dauerhaft verfolgt werden. Dieses
Vermdchtnis habe ich bei Ministerin Feller
vermisst. Als herausragenden Beitrag
habe ich den Vortrag von Peter Miiller, als
einem der hochsten Verfassungsrichter
empfunden. Die verstandliche Sprache
und das ebenso eindriickliche Statement
zur Freiberuflichkeit und Verantwortung
drztlichen Handelns leistet einen wich-
tigen Beitrag zu meinem personlichen
Handeln.

,»Die Stdrkung
der Gesundheits-
kompetenz der
Bevolkerung war
fiir mich ein
zentraler Tages-
ordnungspunkt.

Elke Cremer
(Rhein-Sieg)
Foto: privat

Besonders in Erinnerung bleibt mir
der Vortrag des Verfassungsrichters Peter
Miiller iiber die zum Gemeinwohl ver-
pflichtete freiberufliche drztliche Tatigkeit
und seine Hervorhebung der fachlichen
Weisungsunabhingigkeit, die es gerade bei
fortschreitender Kommerzialisierung durch
die verfasste Arzteschaft zu verteidigen
gilt. Die einzige Zukunftschance der
Arzteschaft als freier Beruf liegt in der
konstruktiven Zusammenarbeit iiber alle
Fachgruppen- und Sektorengrenzen hin-
weg.

Auflerdem hat mich die Verleihung
der Paracelsus-Medaille an Dr. Leon Wein-
traub, jlidischer Arzt und Holocaust-
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Uberlebender, sehr beriihrt. Wichtige The-
men waren fiir mich auch Klimaschutz,
Masterplan Medizinstudium, die zukiinf-
tige Sicherstellung der Versorgung sowie
die Forderung, die sektoreniibergreifende
und kompetente Expertise der Arztekam-
mern in allen beratenden politischen Gre-
mien einbringen zu kénnen, verbunden mit
dem Anspruch auf Sitz und Stimmrecht im
G-BA. Auch die Starkung der Gesundheits-
kompetenz der Bevolkerung als drztliche
Aufgabe fand ich unerldsslich. Ein Prob-
lem, das mich beschéftigt, aber noch nicht
gelost wurde: die Reform der Gebiihren-
ordnung fiir Arzte. Mein besonderer Dank
gilt dem Organisations-Team ,,meiner®
Arztekammer fiir die Abwicklung dieser
Grof3veranstaltung und die unermiidliche,
geduldige, hilfsbereite und freundliche
Unterstiitzung der Delegierten!

»Der Austausch
mit den
Kolleginnen und
Kollegen auch
der anderen
Arztekammern
hat meinen
Horizont
erweitert.“

Dr. Arndt Berson
(Viersen)
Foto: Jochen Rolfes

Der Deutsche Arztetag in Essen, von der
Arztekammer Nordrhein ausgerichtet, wird
mir in sehr positiver Erinnerung bleiben.
Sehr beeindruckt hat mich der Vortrag des
ehemaligen saarlandischen Ministerpra-
sidenten und jetzigen Richters am Bundes-
verfassungsgericht, Peter Miiller, zur drzt-
lichen Freiberuflichkeit. In Abgrenzung zu
einer gewerblichen Tatigkeit hob er die
besondere Vertrauensbeziehung zwischen
Arzt und Patient hervor, die iiber dem Stre-
ben nach Renditeerh6hung und Gewinn-
maximierung stehen miisse. Fiir den arzt-
lichen Bereich stehe dabei im Zentrum
die Therapiefreiheit als das Recht, eigen-
verantwortlich und weisungsunabhédngig
nach den Regeln der drztlichen Kunst iiber
die jeweils einzusetzende Behandlungs-
methode zu entscheiden, unabhingig da-
von, ob nun in selbststandiger vertrags-
arztlicher Tatigkeit oder als angestellter

Arzt oder Arztin im ambulanten Bereich
oder im Krankenhaus.

Der Austausch, vor allem mit den nord-
rheinischen Delegierten, aber auch mit den
Kolleginnen und Kollegen der anderen
Landesdrztekammern hat meinen Horizont
erweitert und auch das Rahmenprogramm
bot hierzu vielfaltige Moglichkeiten, sei es
beim Empfang des Prasidenten in der Villa
Hiigel, dem traditionellen Nordrheinischen
Abend oder am anregenden Gesellschafts-
abend. Allen an der Organisation Beteilig-
ten gebiihrt mein herzlicher Dank fiir die
geleistete Arbeit.

»Mir bleibt vor
allem die Wahl
des Bundes-
drztekammer-
prdsidenten mit
dem aus meiner
Sicht sehr posi-
tiven Ausgang in
Erinnerung.“

Sebastian Exner
(Kreis Aachen)
Foto: privat

Vom diesjdhrigen Arztetag bleibt mir in
jedem Fall die Wahl des Bundesdrztekam-
merprasidenten mit dem fiir mich sehr
positiven Ausgang in Erinnerung. Mir per-
sonlich lagen die Themen der drztlichen
Weiterbildung am Herzen, ich hatte dazu
selbst Antrage vorbereitet und habe natiir-
lich auch auf dem Podium dazu gesprochen.

Immens wichtig war auch die Essener
Resolution, die den Begriff der Freiberuf-
lichkeit in den Vordergrund stellt — denn
genau dariiber definiert sich unser Beruf,
das ist eigentlich unsere DNA. Ich finde es
sehr schon, dass wir diese Position mit
einer so grofien Mehrheit nach auf3en tra-
gen. Ich denke, die Arzteschaft hat damit
ein deutliches Zeichen gesetzt und ihre
Interessen sorgféltig formuliert.

Die Eréffnungsfeier in der Philharmo-
nie — mit der atemberaubenden Akustik
und der ergreifenden Verleihung der
Paracelsus-Medaille an Dr. Leon Weintraub
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»,Die Essener
Resolution zu
Freiheit und
Verantwortung
in der drztlichen
Profession ist
das bedeutungs-
voliste Ergebnis
des Arztetages.

Uwe Brock (Miilheim)
Foto: Jochen Rolfes

hat einen bleibenden Eindruck hinterlas-
sen und den Deutschen Arztetag in Essen
wunderbar eingeleitet. Der tolle Vortrag
des Verfassungsrichters Peter Miiller zur
Freiheit und Verantwortung in der drzt-
lichen Profession hat mich emotional
sehr bewegt und scheint mir abschlief3end
auch die bedeutungsvollste Aussage unse-
res Arztetages zu sein. Es zeigt sich, dass
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ein effizientes Gesundheitswesen Grund-
lage fiir den inneren und duf3eren Frieden
eines Landes ist. Dieser Themenschwer-
punkt wird mich auch weiter beschéftigen,
weil hierzu viele neue Aspekte fiir mich
aufgetreten sind. Es geht eben nicht nur
um die Freiberuflichkeit in eigener Praxis,
sondern die Freiheit in unserem Beruf.
Das betrifft jede Arztin und jeden Arzt
personlich!

Im Grunde gibt es kein Thema, das mich
nicht interessiert und fiir meine Arbeit kei-
ne entsprechende Wichtigkeit hat. Da ich
mich auf Kreisstellenebene und auch in der
Hauptstelle schon langer mit dem Thema
Klimaschutz auseinandersetze, lag mir die-
ser diesjdhrige Schwerpunkt besonders am

»ES gibt einen
Punkt, denich
am diesjdhrigen
Arztetag kritisie-
re: ein digitales
Abstimmungs-
tool zur Wahl,
wdre von Vorteil
gewesen.“

Barbara vom Stein
(Rhein-Berg)
Foto: Jochen Rolfes

Herzen. Ich hoffe, wir haben nach aufien
durchweg positive Signale senden kénnen,
dass die Bevélkerung sieht, dass wir uns
intensiv mit ihren Belangen beschaftigen
und uns kiimmern. Einen einzigen Punkt
wiirde ich dndern: Ein digitales Abstim-
mungstool fiir die Prasidentenwahl wére
von Vorteil — ohne war es leider sehr
langatmig. RA

« Information und Beratung
« Vortrage und Workshops
+ Arztliches Gelsbnis

und vieles mehr ...

Rechtlicher Rat
rund um die drztli-
che Tatigkeit

Save the date - Terminvorankiindigung:

16. September 2023, 10:00 - 14:00 Uhr

BegriiBung neuer Kammermitglieder und
Beratungstag fiir junge Arztinnen und Arzte
Mitglieder und Arztekammer im Dialog

Fiir weitere Informationen und
Thre individuelle Veranstaltungs-
planung steht Thnen in Kiirze die App
zur Verfligung.

Arbeitsrecht
fiir junge
Arztinnen und
Arzte

Arztekammer

Nordrhein
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* Programm
* Referentep

" Zugangsdaten

" Netzwerkep

* Umfragen

Finden sjg j
Bventapp,

Ehrenamtliches

rund um Ihre
Mitgliedschaft
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Weitere Informationen erhalten Sie auf unserer Homepage: www.aekno.de/beratungstag2023

Engagement
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