Praxis

-Eine tolle Gelegenheit, sich
umfassend zu informieren”

Die Kassendirztliche Vereinigung
Nordrhein (KVNO) nutzt viele Formate,
um Lust auf die Niederlassung zu
machen. Bei der ,,Landpartie” bringt
sie dazu Praxisabgebende und
Niederlassungsinteressierte in
verschiedenen Regionen Nordrheins
zusammen — so wie Anfang Mdrz im
Oberbergischen Kreis. In Gummersbach
informierten die KVNO-Fachleute
Arztinnen und Arzte rund um den
Praxiseinstieg.
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aturnah, familienfreundlich und
innovativ — so prasentierte sich der
Oberbergische Kreis bei der Land-
partie der KVNO in Gummersbach.
Ziel der Veranstaltung: Arztinnen und Arzten
Lust machen auf eine Niederlassung oder
eine Anstellung in der Region. ,,Das Format
eignet sich wunderbar, um in Kontakt zu
kommen. Ich arbeite in einer Gemeinschafts-
praxis und suche fiir 2025 eine Nachfolge.
Fiir mich ist es wichtig, dass sie oder er

auch menschlich ins Team passt®, erkldrt
Dr. Andreas Weide aus Radevormwald.

Im Oberbergischen Kreis sind aktuell
iiber 30 Vertragsarztsitze frei, hauptsach-
lich fiir die hausérztliche Versorgung. Dazu
kommen Sitze, die voraussichtlich in ein
bis zwei Jahren frei werden, weil die Praxis-
inhaberinnen und -inhaber ihren Ruhe-
stand planen. Die KV Nordrhein mdchte
mithilfe der Landpartie Nachwuchsmedizi-
nerinnen und -mediziner sowie Praxisab-
gebende zusammenfiihren. Wer sich in der
Region niederlassen will, hat viele Moglich-
keiten und die freie Wahl zwischen ver-
schiedenen Anstellungs- oder Ubernahme-
optionen. Vertreterinnen und Vertreter des
Oberbergischen Kreises warben fiir die
Region als attraktiven Wohn- und Arbeits-
ort. In Gummershach organisierte die KVNO
die Landpartie erstmals als kompakte ein-
tagige Veranstaltung.

Herzstiick ist das Get-together

Dr. Andreas Weide sieht den wesent-
lichen Vorteil im direkten Austausch mit dem
potenziellen Nachwuchs: ,,Einige Kollegin-
nen und Kollegen hadern damit, dass eine

Wilder, Talsperren, Mittelgebirge: Wer Natur mag, ist im Oberbergischen Kreis richtig.
Die Teilnehmenden der Landpartie erhielten auch Einblicke in die Vorziige der Region.
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eigene Praxis ihre Lebensplanung {iber
Jahrzehnte festlegt. Dabei ist alles flexibler,
als manche denken: Uber Angestellte, Ent-
lastungsassistenten, halbe oder ganze Sit-
ze kann man viele Aspekte flexibel auf die
jeweilige Lebens- oder Familiensituation
anpassen.” Ein entscheidender Punkt, den
auch Linda Anders, KVNO-Expertin fiir
die Nachwuchsgewinnung, betont: ,,.Das
Kernstiick dieser Veranstaltung ist das
Get-together. Wir freuen uns, wenn lang-
jahrig Niedergelassene von ihren positiven
Erfahrungen im Praxisalltag berichten —
erganzend zu unseren Vortrdgen. Das be-
starkt Interessierte in ihrer Entscheidung,
eine Praxis zu iibernehmen.“

»Ich begriifie es sehr, dass die KV Nord-
rhein die Landpartie auch im Oberbergi-
schen Kreis anbietet. Landschaftlich hat
dieser viel zu bieten: Walder, Talsperren,
Mittelgebirge. Wer Natur mag, ist hier rich-
tig. Oberberg ist kinderfreundlich, verfiigt
iiber ein reges Vereinsleben und eine tolle
Gemeinschaft®, sagt Klaus Grootens, Kreis-
direktor des Oberbergischen Kreises. Viele
Auswirtige wiissten nicht, dass die Region
ein Industriestandort sei, in der einige Welt-
marktfiihrer ihrer Sparten ihren Sitz hatten.
Wer fiir ein Event in die Grof3stadt will, ist
von hier aus aber auch schnell in K61n oder
Diisseldorf. Ich bin selbst vor vielen Jahren
zugezogen — und das war die richtige Ent-
scheidung.“

Auch einer der jungen Teilnehmer weif3,
dass er bleiben will. Er arbeitet bereits in
einem Klinikum in der Region und méchte
in absehbarer Zeit eine Praxis iibernehmen.
,Mir ist bewusst, dass die Niederlassung
erst einmal viel Arbeit bedeutet, aber wenn
alles l14uft, ist die Work-Life-Balance sicher
besser als im Klinikum®, sagt er. Bei der
Landpartie konnte er viele seiner Fragen
zum Praxiseinstieg kldren, zum Beispiel im
Gesprach mit der Leiterin des Gesundheits-
amtes, Katija Elvermann, sowie den Bera-
terinnen der KV. ,Eine tolle Gelegenheit,
sich umfassend zu informieren®, findet der
Niederlassungsinteressierte.

Ist die Entscheidung fiir eine eigene
Praxis gefallen, bietet die KV Nordrhein
Niederlassungswilligen ebenfalls umfang-
reiche Unterstiitzung an, zum Beispiel im
Rahmen des Programms ,,Kompass Praxis-
start“. Aufierdem kénnen Arztinnen und
Arzte in einigen Regionen Nordrheins For-
dergelder beantragen, die den Einstieg in
die Praxis erleichtern. RE
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