B 2. Gebiete, Facharzt- und Schwerpunktkompetenzen

1. Gebiet Allgemeinmedizin

Facharzt/Fachéarztin fur Allgemeinmedizin

(Hausarzt/Hausérztin)

Gebietsdefinition

Das Gebiet Allgemeinmedizin beinhaltet die medizinische Akut-, Langzeit- und Notfallversor-
gung von Patienten jeden Alters mit kérperlichen und seelischen Gesundheitsstérungen sowie
die Gesundheitsforderung, Pravention, Rehabilitation und die Versorgung in der Palliativsitua-
tion unter Berilicksichtigung somatischer, psycho-sozialer, soziokultureller und 6kologischer As-
pekte. Das Gebiet hat zudem auch die besondere Funktion, als erste arztliche Anlaufstelle bei
allen Gesundheitsproblemen verfligbar zu sein sowie die sektoreniibergreifende Versorgungs-
koordination und Integration mit anderen Arztgruppen und Fachberufen im Gesundheitswesen
zu gewahrleisten. Es umfasst die haus- und familienarztliche Funktion unter Beriicksichtigung
eines ganzheitlichen Fallverstandnisses und der Multimorbiditéat im unausgelesenen Patienten-
kollektiv, insbesondere die Betreuung des Patienten im Kontext seiner Familie oder sozialen
Gemeinschaft, auch im hauslichen Umfeld.

Weiterbildungs-
zeit

60 Monate Allgemeinmedizin unter Befugnis an Weiterbildungsstatten, davon

e missen 24 Monate in Allgemeinmedizin in der ambulanten hauséarztlichen Versorgung ab-
geleistet werden

e missen 12 Monate im Gebiet Innere Medizin in der stationaren Akutversorgung abgeleistet
werden

e missen 6 Monate in mindestens einem anderen Gebiet der unmittelbaren Patientenversor-
gung abgeleistet werden

- koénnen zum Kompetenzerwerb weitere 18 Monate Weiterbildung in Gebieten der unmittel-
baren Patientenversorgung erfolgen

80 Stunden Kurs-Weiterbildung in Psychosomatische Grundversorgung

Weiterbildungsinhalte der Facharzt-Kompetenz

Kognitive und Methodenkompetenz Handlungskompetenz

g L Richtlinie
Kenntnisse Erfahrungen und Fertigkeiten

gung

Allgemeine Inhalte der Weiterbildung fir Abschnitt B unter Berlicksichtigung gebietsspezifischer Auspra-

Spezifische Inhalte der Facharzt-Weiterbildung Allgemeinmedizin

Zeile | Ubergreifende Inhalte der Facharzt-Weiterbildung Allgemeinmedizin

Richtlinien

1. Wesentliche Gesetze, Verordnungen und

Mehrdimensionalitat des allgemeinmedizini-
schen Handelns und der biopsychosozialen
Langzeitbetreuung mit Anwendung des her-
meneutischen Fallverstandnisses unter Be-
ricksichtigung des Krankheitsverstéandnis-
ses des Patienten

Anwendung der allgemeinmedizinischen Ar-
beitsmethodik des abwartenden Offenhal-
tens und der Vermeidung abwendbar ge-
fahrlicher Verlaufe

Versorgung und Koordination von Patienten,
insbesondere in ihrem familiaren Umfeld, in
der Langzeitpflege sowie in ihrem weiteren
sozialen Umfeld einschlieRlich der Hausbe-
suchstatigkeit, davon
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Richtlinie

- Hausbesuche

50

Interdisziplindre Koordination, insbesondere
bei multimorbiden Patienten einschlief3lich
der Indikationsstellung zur héuslichen Kran-
kenpflege, Einbeziehung weiterer &rztlicher,
pflegerischer, therapeutischer und sozialer
Hilfen in Behandlungs- und Betreuungskon-
zepte

Bewertung der Leistungsfahigkeit und Be-
lastbarkeit, der Arbeitsfahigkeit, der Berufs-
und Erwerbsfahigkeit sowie der Pflegebe-
dirftigkeit

Hereditare Krankheitsbilder

Indikationsstellung furr eine humangeneti-
sche Beratung

10.

Erkennung, Beurteilung und Behandlung
der Auswirkungen von durch Umwelt und
Milieu bedingten Schaden einschlieRlich Ar-
beitsplatzeinfliissen

11.

Erkennung von Suchtkrankheiten und Ein-
leitung von weiterfilhrenden MalRnahmen

12.

Durchfiihrung der arztlichen Leichenschau

13.

Beratung zu Patientenverfligungen und Vor-
sorgevollmachten einschlieRlich Organ-
spende

Notfalle

14.

Lebensrettende MaRnahmen zur Aufrecht-
erhaltung der Vitalfunktionen und Wiederbe-
lebung, welche durch Simulation ersetzt
werden kénnen

10

15.

Teilnahme am arztlichen Bereitschaftsdienst

Krankheiten und Beratungsanlasse

16.

Umgang mit den haufigsten Beratungsan-
lassen im unausgelesenen Patientenkollek-
tiv einschlie3lich Langzeitversorgung und
der hausarztlichen Behandlung von

17.

- nichtinfektidsen, infektiosen, toxischen
und neoplastischen sowie von allergi-
schen, immunologischen, metaboli-
schen, erndhrungsabhéangigen und de-
generativen Erkrankungen einschlief3-
lich diatetischer Behandlung sowie Be-
ratung und Schulung

18.

- insbesondere Langzeitversorgung
von Patienten mit Diabetes melli-
tus, davon

19.

- Patienten mit Insulintherapie

20.

- Erkrankungen der Stitz- und Bewe-
gungsorgane unter besonderer Berlick-
sichtigung funktioneller Behinderungen

21.

- Erkrankungen der Haut

22.

- insbesondere Langzeitversorgung
von Patienten mit chronischen Wun-
den

23.

- Erkrankungen von Hals, Nasen und
Ohren
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24. - Erkrankungen des Auges
25. - psychischen und neurologischen Er-
krankungen
26. - insbesondere Langzeitversorgung
von Patienten mit Depressionen und
Angststérungen einschlie3lich der
Krisenintervention
27. - Erkrankungen des Gastrointestinal-
trakts
28. - insbesondere Langzeitversorgung
von Patienten mit chronischen Er-
krankungen des Magen-Darmtrakts
29. - Erkrankungen des Herzkreislaufsys-
tems einschlie3lich Lunge
30. - insbesondere Langzeitversorgung
von Patienten mit koronarer Herz-
krankheit
31. - insbesondere Langzeitversorgung
von Patienten mit Hypertonie
32. - insbesondere Langzeitversorgung
von Patienten mit COPD/Asthma
33. - Erkrankungen des Urogenitaltrakts ein-
schlie3lich der Niere
34. - Erkrankungen des Endokrinums und
Stoffwechsels
35. - Erkrankungen des Blutes und der Blut-
gerinnung
36. - Blutgerinnungsmanagement
37. - sexualmedizinische Beratungsanléasse
38. - Beratung zur Familienplanung
39. - akute und/oder chronische Schmerzzu-
stande
40. - insbesondere Langzeitversorgung
von Patienten mit chronischen
Schmerzen einschliel3lich der Be-
handlung mit Opioiden
Funktionelle Stérungen
41. Erkennung und Behandlung psychosomati-
scher Krankheitshilder, insbesondere
42. - psychosomatische Interventionen
Besondere Patientengruppen
43. Behandlung und Koordination der Bera-
tungsanlasse des Kindes- und Jugendalters
44, - Behandlung von akut erkrankten Kin- 50
dern/Jugendlichen
45. Erkennung und ggf. Behandlung von Ver-
haltensauffalligkeiten im Kindes- und Ju-
gendalter
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46. Behandlung von Patienten mit Erkrankun- 50
gen und Behinderungen des hdheren Le-
bensalters, geriatrischer Krankheitsbilder
und Funktionsstérungen unter Berucksichti-
gung von Aspekten der Multimorbiditat ein-
schlieBlich Erstellung und Durchfiihrung ei-
nes Hilfeplans zum Erhalt der Selbstandig-
keit und Autonomie, auch unter Einbezie-
hung eines multiprofessionellen Teams, An-
passung des Wohnumfeldes sowie Angeho-
rigen- und Sozialberatung, davon
47. - Behandlung von Patienten mit chroni- 25
scher Pflegebedurftigkeit in ihrer Haus-
lichkeit
48. Betreuung palliativmedizinisch zu versor-
gender Patienten einschlief3lich Sterbebe-
gleitung
49. Onkologische Krankheitsbilder
50. Beratung bezglich eines kurativen oder
palliativen Therapieansatzes bei Tumorer-
krankungen unter Einbeziehung des Patien-
ten, seiner Angehdrigen und mitbehandeln-
den Arzte
Pravention und Rehabilitation
51. Gesundheitsberatung, Friherkennung und
Vorsorge von Gesundheitsstérungen ein-
schlieRlich Gewalt- und Suchtpréavention,
insbesondere
52. - spezifische Impfberatung auf Grund-
lage der STIKO-Empfehlungen
53. - Durchfihrung von kardiovaskularen Ri-
sikobestimmungen
54. - Beratungen zur Krebsfriiherkennung
55. Beratung zu sozialen und pflegerischen Hil-
fen
56. Indikationsstellung, Verordnung und Einlei-
tung rehabilitativer MaRnahmen einschliel3-
lich geriatrischer Frihrehabilitation sowie
der Nachsorge
Diagnostische Verfahren
57. Relevante diagnostische Verfahren
58. Indikationsstellung, Einschatzung der Dring-
lichkeit apparativer Diagnostik einschlie3lich
der Befundinterpretation
59. Elektrokardiogramm
60. Ergometrie
61. Langzeit-EKG
62. Langzeitblutdruckmessung
63. Spirometrie
64. Ultraschalluntersuchungen des Abdomens
und Retroperitoneums einschlie3lich Uroge-
nitalorgane im Rahmen der Erst- und Ver-
laufsdiagnostik
65. Ultraschalluntersuchungen der Schilddriise
im Rahmen der Erst- und Verlaufsdiagnostik
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66. Punktions- und Katheterisierungstechniken
einschlieR3lich der Gewinnung von Untersu-
chungsmaterial

67. Otoskopie

68. Richtungsweisende Hor- und Sehprufung

69. Durchfiihrung und Interpretation standardi- 50
sierter Testverfahren einschlie3lich Frage-
bbgen, insbesondere zur Depressionsdiag-
nostik und zu geriatrischen Fragestellungen

Therapeutische Verfahren

70. Chemo- und Strahlentherapie

71. Transfusions- und Blutersatztherapie

72. Komplementarmedizinische Verfahren

73. Indikationsstellung, Verordnung und Uber-
wachung der medikamentdsen Therapie un-
ter Beachtung der Neben- und Wechselwir-
kungen und besonderer Beriicksichtigung
der Aspekte Multimorbiditat, Alter, Poly-
pharmazie, Adharenz und Evidenz

74. Indikationsstellung und Verordnung von
Psychotherapie einschlief3lich Verlaufsbe-
obachtung

75. Infusionstherapie und parenterale Ernéh-
rung

76. Wundversorgung und Wundbehandlung, In- 50
zision, Extraktion, Exstirpation und Probe-
exzision auch unter Anwendung der Lokal-
und peripheren Leitungsanésthesie

77. Anlage von Orthesen und Schienen
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