15. Gebiet Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie

Facharzt/Facharztin fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie
(Kinder- und Jugendpsychiater und -psychotherapeut/Kinder- und Jugendpsychiaterin und —psychotherapeutin)

Gebietsdefinition Das Gebiet Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie umfasst die Erkennung,
Behandlung, Pravention und Rehabilitation psychischer, psychosomatischer und entwick-
lungsbedingter Erkrankungen oder Stérungen sowie psychischer und sozialer Verhaltens-
auffalligkeiten im Sauglings-, Kindes- und Jugendalter und bei Heranwachsenden auch
unter Beachtung ihrer Einbindung in das familidre und soziale Lebensumfeld.

Weiterbildungszeit 60 Monate Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie unter Befugnis an Weiter-

bildungsstatten, davon

- kdénnen zum Kompetenzerwerb bis zu 12 Monate Weiterbildung in anderen Gebieten
erfolgen

Weiterbildungsinhalte der Facharzt-Kompetenz

Kognitive und Methodenkompetenz Handlungskompetenz

Richtlini
Kenntnisse Erfahrungen und Fertigkeiten ichtlinie

Allgemeine Inhalte der Weiterbildung fiir Abschnitt B unter Beriicksichtigung gebietsspezifischer Auspra-
gung

Spezifische Inhalte der Facharzt-Weiterbildung Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie

Zeile | Ubergreifende Inhalte der Facharzt-Weiterbildung Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychothera-

pie

1. Wesentliche Gesetze, Verordnungen und
Richtlinien

2. Begutachtung im Sozial-, Unterbringungs-,

Straf- und Familienrecht

3. Gefahreneinschatzung, Pravention und In-
tervention bei korperlicher und psychischer
Gewalt bei Kindern und Jugendlichen in der
Hauslichkeit und in sozialen Systemen

4. Indikationsstellung und Umsetzung deeska-
lierender MalRnahmen im Vorrang zu
ZwangsmafRnahmen

Krankheitslehre und Diagnostik

5. Entwicklungspsychologie und -psychopa-
thologie

6. Kinder- und jugendpsychiatrische, -psycho-
somatische und -psychotherapeutische
Anamnese und Befunderhebung, Differenti-
aldiagnostik, Verhaltensbeobachtung und
Explorationstechnik unter Beachtung einer
diagnostischen Klassifikation und der Ein-
beziehung symptomatischer Erscheinungs-
formen sowie familiarer, epidemiologischer,
schichtenspezifischer und transkultureller
Gesichtspunkte einschlieBlich standardisier-
ter Diagnostik, insbesondere

7. - Theorie- und Fallseminare zur Krank- 70
heitslehre und Diagnostik in Stunden

8. - dokumentierte Erstuntersuchungen ein- 60
schlieBlich Konsiliar- oder Liaisonunter-
suchungen
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Kognitive und Methodenkompetenz
Kenntnisse

Handlungskompetenz
Erfahrungen und Fertigkeiten

Richtlinie

9. Entstehungsbedingungen, Differentialdiag-
nostik und Verlaufsformen der psychischen
und psychosomatischen Stérungen im
Sauglings-, Kindes- und Jugendalter sowie
bei Heranwachsenden
10. Theoretische Grundlagen der Psychothera-
pie in den wissenschaftlich anerkannten
Psychotherapieverfahren
11. Neurologische Krankheitsbilder bei Kindern
und Jugendlichen einschlieRlich der Metho-
dik und Technik der neuropadiatrischen
Anamneseerhebung und Untersuchung
12. Neuropsychologische Untersuchungs- und
Behandlungsmethoden
13. Indikationsstellung und Befundinterpretation
neurophysiologischer Untersuchungen, ins-
besondere Elektroenzephalographie
14. Indikationsstellung und Befundinterpretation
bildgebender Untersuchungen
15. Methodik, Durchfiihrung und Befunderstel-
lung psychologischer Testverfahren in der
Entwicklungs-, Leistungs- und Persoénlich-
keitsdiagnostik
16. Erhebung des psychopathologischen Be-
fundes
Behandlung psychischer und psychosomatischer Stérungen im Kindes- und Jugendalter
17. Behandlung psychischer Stérungen bei Kin-
dern und Jugendlichen mit Intelligenzminde-
rung
18. Technik der Behandlung durch Spezialthe-
rapeuten, z. B. Ergotherapeuten, Heilpada-
gogen, Sprach-, Bewegungs- und Kreativ-
therapeuten
19. Indikationsstellung zu spezialtherapeuti-
schen Therapien
20. Anleitung eines multiprofessionellen Teams
21. Behandlung psychischer und psychosomati-
scher Stérungen einschliellich der Defini-
tion von Behandlungszielen, der Indikati-
onsstellung fur verschiedene Behandlungs-
methoden, der Anwendungstechnik und Er-
folgskontrolle sowie der Festlegung eines
Behandlungsplans unter Einbeziehung der
Bezugspersonen, davon
22. - Theorie- und Fallseminare zur sto- 170
rungsspezifischen Behandlung ein-
schlieBlich Psychotherapie in Stunden
23. - Behandlungsfalle unter Supervision 75
24, Verhaltensmodifikationen von Bezugsperso-
nen durch Psychoedukation und fokussierte
stérungsspezifische Psychotherapie
25. Sozialpsychiatrische Behandlung komplexer
kinder- und jugendpsychiatrischer Fallkons-
tellationen in Zusammenarbeit mit Jugend-
hilfe, Sozialhilfe und Schule sowie Gremien-
arbeit im Sozialraum und Case Manage-
ment
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26.

Behandlung mit wissenschaftlich anerkann-
ten Psychotherapieverfahren und -metho-
den sowie -techniken, davon

27.

- Kurzzeittherapien und Langzeitthera-
pien gemaf Psychotherapie-Vereinba-
rung im jeweiligen Verfahren in Einzel-
Psychotherapiesitzungen unter Super-
vision und unter Einbeziehung der Be-
zugspersonen in Stunden

240

28.

- Gruppen-Psychotherapien bei Kindern
oder Jugendlichen mit 3 bis 9 Teilneh-
mern (bei mehr als 9 Teilnehmern mit 2
Therapeuten) unter Supervision in
Stunden sowie begleitende Gruppen-
Psychotherapie von Bezugspersonen

120

29.

Ubende und suggestive Techniken, z. B.
Autogenes Training, Jacobson-Entspan-
nungsverfahren, Hypnose, Skills-Training

30.

Somato- und Pharmakotherapie kinder- und
jugendpsychiatrischer Stérungen ein-
schlieBlich der Berlicksichtigung der Rah-
menbedingungen und Complianceférderung

Notfélle

31.

Kriseninterventionen und Fokaltherapie bei
psychischen Stérungen im Kindes- und Ju-
gendalter

Suchtmedizinische (Grund-)Versorgung

32.

Jugendspezifische Konsumgewohnheiten
und Risikokonstellationen von riskantem
Konsumverhalten, Pharmakologie suchter-
zeugender Stoffe

33.

Entzugs- und Substitutionsbehandlung

34.

Anamneseerhebung bei Patienten mit sub-
stanzabhangigen und substanzunabhangi-
gen Abhangigkeitserkrankungen einschliel3-
lich Fallvorstellungen zur Behandlungspla-
nung

10

35.

Suchtspezifische Behandlung und Rehabili-
tation

36.

Behandlung von Patienten mit Suchtproble-
men unter Berlcksichtigung ihres sozialen
Umfeldes und Komorbiditat, Falle mit min-
destens 5 Behandlungsstunden ggf. ein-
schlief3lich der Beratung von Bezugsperso-
nen, davon

37.

- dokumentierte Falle mit jeweils mindes-
tens 5 Sitzungen

Pravention und Rehabilitation

38.

Friherkennung, Krankheitsverhiitung,
Ruckfallverhiitung und Verhiltung uner-
winschter Therapieeffekte

39.

Indikationsstellung und Einleitung von Re-
habilitationsmafinahmen

Selbsterfahrung

40.

Personale Kompetenzen oder Beziehungs-
kompetenzen durch Einzel- und Gruppen-
selbsterfahrung in Stunden

200
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41. Balintgruppenarbeit oder interaktionsbezo- 70
gene Fallarbeit in Stunden
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