19. Zusatz-Weiterbildung
Kinder- und Jugend-Endokrinologie und -Diabetologie

Die Inhalte der Zusatz-Weiterbildung Diabetologie sind integraler Bestandteil der Zusatz-Weiterbildung Kinder- und Ju-
gend-Endokrinologie und -Diabetologie.

Definition

Die Zusatz-Weiterbildung Kinder- und Jugend-Endokrinologie und -Diabetologie umfasst in
Ergénzung zur Facharztkompetenz die Pravention, Erkennung, Behandlung und Rehabilita-
tion von Erkrankungen der inneren Sekretion einschlief3lich ihrer Komplikationen des Séug-
lings, Kleinkindes, Kindes, Jugendlichen und Heranwachsenden in seinem sozialen Umfeld
von der prénatalen Periode einschlie3lich der Transition in eine Weiterbetreuung.

Mindestanforderun- -
gen gemaf § 11 WBO

und zusatzlich

Facharztanerkennung fur Kinder- und Jugendmedizin

— 24 Monate Kinder- und Jugend-Endokrinologie und -Diabetologie unter Befugnis
an Weiterbildungsstatten

Weiterbildungsinhalte der Zusatz-Weiterbildung

Kognitive und Methodenkompetenz
Kenntnisse

Handlungskompetenz
Erfahrungen und Fertigkeiten

Richtlinie

Zeile

Ubergreifende Inhalte der Zusatz-Weiterbil
gie

dung Kinder- und Jugend-Endokrinologie und -Diabetolo-

Prinzipien der endokrinen Regulation

Molekulargenetische und immunologische
Mechanismen endokriner und diabetologi-
scher Erkrankungen

Indikationsstellung zur genetischen Diag-
nostik

Koordination der interdisziplindren und in-
terprofessionellen Zusammenarbeit

Einleitung von praventiven und rehabilitati-
ven MalRnahmen bei chronischen Erkran-
kungen

Langzeitversorgung in Kooperation mit spe-
zialisierten Einrichtungen

Erndhrungsberatung

Schulungsmafinahmen unter Einbindung
von Bezugspersonen

Indikationsstellung zur psychosozialen The-
rapie

10.

Palliativmedizinische Versorgung

11.

Indikationsstellung und Befundinterpretation
labormedizinischer Untersuchungen unter
Beruicksichtigung alters- und entwicklungs-
spezifischer Referenzbereiche

12.

Durchfiihrung endokriner Funktionsteste

Hypothalamo-hypophysare Erkrankungen

13.

Weiterfiihrende Diagnostik und Therapie bei
hypothalamisch-hypophyséaren Erkrankun-
gen, auch Langzeitversorgung

Schilddrisenerkrankungen

14.

Weiterfiihrende Diagnostik und Therapie bei
Erkrankungen der Schilddriise

15.

Interdisziplinare Indikationsstellung zu chi-
rurgischen Behandlungsverfahren
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Kognitive und Methodenkompetenz
Kenntnisse

Handlungskompetenz
Erfahrungen und Fertigkeiten

Richtlinie

Nebennierenerkrankungen

16.

Weiterfiihrende Diagnostik und Therapie bei
Erkrankungen der Nebennieren

Pubertat und gonadale Stérungen

17.

Fertilitat, Fertilitatserhalt, Oozytenspende,
Spermienspende

18.

Weiterfiihrende Diagnostik und Therapie bei
Erkrankungen der Pubertatsentwicklung
und der Geschlechtsentwicklungsstérun-
gen, auch Langzeitversorgung

19.

Indikationsstellung zur interdisziplinaren
und interprofessionellen Zusammenarbeit
bei Geschlechtsdifferenzierungsstérungen
und Geschlechtsidentifikationsstérungen

Wachstumsstérungen

20.

Weiterfiihrende Diagnostik und Therapie bei
priméaren und sekundéaren Formen des
Kleinwuchses und Hochwuchses sowie
ossaren Formen des Kleinwuchses, auch
Langzeitversorgung

Knochen- und Mineralstoffwechselstérung

en

21.

Weiterfuhrende Diagnostik und Therapie
von hereditaren, erworbenen Stérungen des
Vitamin D-Stoffwechsels und Phosphat-
Stoffwechsels sowie Erkrankungen der Ne-
benschilddruse, priméren und sekundéaren
Osteoporoseformen, auch Langzeitversor-

gung

Diabetes mellitus

22.

Atiologie, Differentialdiagnose, Verlauf, The-
rapieoptionen, Prognose bei Diabetesfor-
men im Kindes- und Jugendalter

23.

Weiterfiihrende Diagnostik und Therapie
des Typ 1 und 2 Diabetes, Maturity Onset
Diabetes of the Young bei Patienten, davon

24.

- Ersteinstellung Typ 1 Diabetes

25

25.

- Betreuung von Patienten mit Insulin-
pumpentherapie

25

26.

- Therapieeinstellung und Therapiean-
passung bei kontinuierlicher Blutzu-
ckermessung, z. B. sensorunterstitzte
Pumpen- und Insulintherapie, sensorin-
tegrierte Pumpentherapie

10

27.

- Langzeitversorgung mit einer intensi-
vierten konventionellen Insulin-Thera-
pie/Insulinpumpentherapie einschliel3-
lich Beratung hinsichtlich Therapie,
Sport und Erndhrung

50

28.

Diagnostik, Therapieanpassung und Nach-
sorge bei Komplikationen und Notfallen un-
ter Berlcksichtigung von Risikofaktoren so-
wie assoziierten Autoimmunerkrankungen

10

29.

Psychosoziale Beratung bei

30.

- mangelnder Diabetesintegration/Adha-
renz

31.

- Verdacht auf Depression oder Esssto-
rung
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Kognitive und Methodenkompetenz Handlungskompetenz Richtlinie
Kenntnisse Erfahrungen und Fertigkeiten
32. - Inklusion in Kindergarten/Schule
33. - Diabetes und Berufswahl sowie zum
Schwerbehindertenrecht
34. Pra-, peri- und postoperatives Diabetesma- 5
nagement
35. Durchfiihrung von Schulungskursen fir Typ
1 und Typ 2 Diabetiker unter Einbezug von
Bezugspersonen
Adipositas
36. Weiterfiihrende Diagnostik und Therapie
von syndromalen und monogenen Formen
der Adipositas sowie metabolischer und
psychiatrischer Komorbiditaten der Adiposi-
tas
Endokrinologische und diabetologische Notfalle
37. Addison-Krise, hyperthyreote Krise, diabeti-
sche Ketoazidose, hyperosmolares Koma,
schwere Hypoglykdmie, hypo/-hyperkalza-
mische Krise
38. Diagnostische und therapeutische Notfall- 10
maf3nahmen bei Patienten mit akuten Ent-
gleisungen, endokrinen Notféllen sowie pe-
rioperatives Management bei Patienten mit
Endokrinopathien in kooperativer Betreuung
gemeinsam mit Intensivmedizin/Neonatolo-
gie, z. B. Hypophysen- oder Nebennierenin-
suffizienz, Diabetes mellitus
Bildgebende Verfahren
39. Bildgebende Untersuchungsverfahren, z. B.
Roéntgen, Szintigraphie, CT, MRT, Positro-
nen-Emissions-Tomographie
40. Sonographie einschlieRlich Dopplertechnik
von
41. - Schilddriise 100
42, - Nebennieren 40
43. - mannlichen und weiblichen Genitalor- 50
ganen
44, - Pankreas 20
45. Befundinterpretation bildgebender Untersu- 50
chungen zur Bestimmung der Skelettreifung
und Berechnung von Endl&ngenprognosen
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