31. Zusatz-Weiterbildung Naturheilverfahren

Definition

Die Zusatz-Weiterbildung Naturheilverfahren umfasst in Ergénzung zu einer Facharztkom-
petenz die Anregung der individuellen kdrpereigenen Ordnungs- und Heilkrafte durch An-
wendung nebenwirkungsarmer oder nebenwirkungsfreier nattrlicher Mittel.

Mindestanforderun- -
gen gemaf § 11 WBO

Facharztanerkennung

und zusatzlich

und zusatzlich

— 80 Stunden Fallsemin

— 160 Stunden Kurs-Weiterbildung gemaR § 4 Absatz 8 in Naturheilverfahren

are unter Befugnis

Die Fallseminare kénnen durch 6 Monate Weiterbildung unter Befugnis an Weiterbil-
dungsstatten ersetzt werden.

Weiterbildungsinhalte der Zusatz-Weiterbildung

Kognitive und Methodenkompetenz Handlungskompetenz . -
. o Richtlinie
Kenntnisse Erfahrungen und Fertigkeiten
Zeile | Grundlagen der Naturheilverfahren
1. Wirkmechanismen einschlieBlich der Hei-
lungs- und Therapiehindernisse
2. Mdglichkeiten und Grenzen der Naturheil-
verfahren, Wissenschaftlichkeit und Evidenz
3. System der Grundregulation
4. Ganzheitliche Behandlungsregime
Diagnostische Verfahren in der Naturheilkunde
5. Manuelle Untersuchungen einschlielich 10
Befunderstellung, z. B. am muskuloskeletta-
len Apparat
6. Beurteilung von Haut- und Schleimhautver- 10
anderungen
7. Indikationsstellung und Befundinterpretation
diagnostischer Verfahren, z. B. orthomole-
kulare und mikrotkologische Diagnostik
Therapie mit Arzneimitteln und Nahrungserganzungsmitteln
8. Gesetzliche Grundlagen, Herstellung, Quali-
tat, Wirksamkeit, Vertraglichkeit der Phyto-
therapie einschlieflich Nahrungsergén-
zungsmittel, bilanzierte Diat
9. Spezifika potenzierter Arzneimittel
10. Aromatherapie
11. Nicht-pflanzlich basierte Arzneimittel naturli-
cher Herkunft
12. Indikationsbezogene Therapie mit
13. - Phytotherapeutika
14. - Mikronéhrstoffen
15. - Préabiotika und Probiotika
Kneipp-, Hydro-, Balneo- und Klimatherapie
16. Physiologie der hydrothermotherapeuti-
schen MaRRnahmen sowie Wirkweisen von
Naturfaktoren
17. Indikationsstellung und Beratung zu 10
18. - Kneipp-Anwendungen
19. - Hydrotherapie
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20. - Thermotherapie
21. - Kryotherapie
22. - Balneo- und Klimatherapie
23. - Thalassotherapie
Physikalische Verfahren
24. Grundlagen physikalischer Verfahren
25. Indikationsstellung und Beratung zu
26. - Ultraschalltherapie
27. - Foto- und Lichttherapie
28. - Elektrotherapie einschlie3lich Magnet-
feldtherapie
Massagebehandlungen, Reflextherapie
29. Physiologische Grundlagen der Reflexthe-
rapie
30. Indikationsstellung und Beratung zu 5
31. - klassischer Massage
32. - Bindegewebsmassage
33. - Lymphdrainage
34. - Colon-Massage
35. - Periost-Massage
36. - Reflextherapie
Manuelle Verfahren
37. Physiologische Grundlagen manueller Ver-
fahren
38. Indikationsstellung und Beratung zu
39. - manuellen Verfahren
40. - osteopathischen Verfahren
Ernéhrung und Fasten
41. Naturheilkundliche Ernéhrungsformen und
ihre Zubereitung
42, Nahrungsmittelunvertréglichkeiten
43. Erkennung von Fehl- und Mangelernéhrung
44. Beratung zu 10
45. - vollwertiger Erndhrung
46. - Fasten
47. - Erndhrungsénderungen bei entztindli-
chen, metabolischen und onkologi-
schen Erkrankungen
Ordnungstherapie
48. Grundlagen der Ordnungstherapie ein-
schlieBlich chronobiologischer Anséatze
49, Mind-Body-Medicine
50. Einfluss psychosozialer Faktoren auf die
Gesundheit
51. Beratung zu Salutogenese, z. B. Lebensstil, 10
Entspannung, Achtsamkeit
52. Patientenschulungen
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Bewegungs- und Atemtherapie
53. S.pezifische Formen der Bewegungsthera-
pie
54. Atemtherapieverfahren
55. Indikationsstellung und Beratung zu Bewe-
gungs- und Atemtherapie
Ausleitende und umstimmende Verfahren
56. Physiologische Grundlagen ausleitender
und umstimmender Verfahren
57. Indikationsstellung und Durchfiihrung von 10
58. - Schropfen
59. - Blutegeltherapie
60. - Eigenbluttherapie
61. - Aderlasstherapie
62. Indikationsstellung und Beratung zu diureti-
schen und laxierenden Verfahren
Grundlagen der Neuraltherapie und Akupunktur
63. Grundlagen der Akupunktur
64. Indikationsstellung und Durchfiihrung von 10
Neuraltherapie, davon
65. - Quaddelbehandlungen
66. - Segmentinfiltration
67. - Narbeninfiltration
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