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Angaben zu potentiellen Interessenkonflikten

«  Beratung und Vortrage (2018-2021): Abbvie, AC immune, Biogen, Boehringer,
Danone/Nutricia, Eisai, GE Healthcare, Green Valley, Grifols, Hummingbird, Janssen,
Lilly, MSD, Novartis, OM Pharma, Oxford PharmaGenesis, Roche, Vifor

«  Forschungsforderung: BMBF, BZGA, DFG, DZNE, Eranet Neuron, Horizon 2020, IMI,
Innovationfonds (GBA), JPND

*  Mitgliedschaften: Deutsche Gesellschaft fur Psychiatrie, Psychotherapie und
Nervenheilkunde(DGPPN), Deutsche Gesellschaft fur Biologische Psychiatrie (DGBP),
Deutsche Gesellschaft fur Gerontopsychiatrie und -psychiatrie (DGGPP), Deutsches
Netzwerk Gedachtnisambulanzen (DNG), European Alzheimer's Disease Consortium
(EADC)



Die Inzidenz von Demenz nimmt ab
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Demenzinzidenz je Lebensalter, abhangig vom Geburtsjahrgang

Albert Einstein birth cohort study

Derby et al., JAMA Neurol, 2017



RISK REDUCTION
OF COGNITIVE DECLINE
AND DEMENTIA

WHO GUIDELINES

¢7@ World Health
Organization

By

World Health Organization (2019).
Risk reduction of cognitive decline and dementia: WHO guidelines
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Modifizierbare Risikofaktoren
fur Demenz

12 Faktoren:

= Niedrige Bildung

= Schwerhorigkeit

=  Kopfverletzung

=  Bluthochdruck

= >21 Einheiten Alkohol pro Woche
= Adipositas

= Diabetes Mellitus

= Rauchen

=  Depression

= Sozial Isolation

= Korperliche Inaktivitat

= Luftverschmutzung

Gesamtrisiko: 40% !

Livingston et al., Lancet, 2020

Early life

Percentage reduction in dementia prevalence
if this risk factor is eliminatad



Nahrung fir das Gehirn — Mediterrane Diat
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Schlafstorungen als Risikofaktor fir Demenz
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Effekte von Schlafstérungen:

« Amyloid clearence ¥
Amyloid ProduktionA
Proinflammatorische Effekte

Das glymphatische System

Rasmussen et al., Lancet Neurol., 2018



Fullball und Sterberisiko
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Figure 1. Time-Varying Hazard Ratios for Death from Any Cause among Former
Soccer Players 40 to 90 Years of Age, as Compared with Matched Controls.

Mackay et al., NEJM, 2019



Fullball und Todesursachen

Table 2. Primary Cause of Death among Former Soccer Players and Matched Controls.

Former Soccer Matched
Players Controls Hazard Ratio for Death
Primary Cause of Death (N=7676) (N=23,028) (95% Cl) P Value*

number (percent)

Any causeT 1180 (15.4) 3807 (16.5) 0.87 (0.80-0.93) <0.001
Ischemic heart disease 173 (2.3) 568 (2.5) 0.80 (0.66-0.97) 0.02

Lung cancer 74 (1.0) 362 (1.6) 0.53 (0.40-0.70) <0.001
Neurodegenerative disease 134 (1.7) 120 (0.5) 4.10 (2.88-5.83)x <0.001

Mackay et al., NEJM, 2019
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Baustein fur ein gesundes Gehirn

Ausgewogene,
niedrigkalorische
Erndhrung

Korperliche Aktivitit,
Normalgew icht

Normaler Blutdruck und
Sto ffw echsel

Vermeidung von
Kopfverletzungen

Gesundes
Lebensumfeld

Hemmt Inflammation,
vaskulére Stérungen und
Zelluntergang im Gehirn

Stimuliert Neuroplastizitat

Wenig Alkohol
Verzicht auf Rauchen

Gute Bildung,
lebenslange geistige
Aktivitat

Soziale Integration
Frleben von
Sinnha ftigkeit

Psychische Gesundheit

Guter Schlaf



Finnish Geriatric Intervention Study to Prevent Cognitive Impairment
and Disability (FINGER)
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% adherent subjects
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Adharenzrate der Interventionen

CV monitoring  Nutrition Physical Cognitive
activity training .

FINGER

(250%)

Omega- Multidomain
\ 3/placebo sessions

|
MAPT
(275%)

Simultaneous adherence
to all assigned

intervention components
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| |
FINGER  MAPT
(250%)  (275%)

Coley et al., 2019, Alz & Dem



Das Kélner Alzheimer Praventionsregister

Kdélner
Alzheimer
Praventions-
register

Gegrindet 2016 durch die Uniklinik K&In

Angebot fir Personen, die sich fir Pravention von
Demenzerkrankungen interessieren

Umfasst Informationen (E-mail Newsletter,
Veranstaltungen) und Praventionsangeboten,
inklusive Studien

Kostenfrei
Wird offentlich beworben

Aktuell auf die Region Kdéln begrenzt



Das Kélner Alzheimer Praventionsregister
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» Reduziert eine Behandiung von Bluthochdruck das Demenzrisiko?
Autuelle Ergobnisse aus der SPRINT MIND Studie
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INSPIRATION: Haufigkeiten der modifizierbaren Risikofaktoren fur
Demenzen im Kdlner Alzheimer Praventionsregister (n=91)

Aktueller Tabakkonsum B Frauen

Alkoholkonsum .
B Manner
Diabetes
Schadel-Hirn-Trauma
Einsamkeit

Depression

vorb. Hérminderung
vorb. Hyptertonie
wenig korperl. Aktivitat
Fettstoffwechselstérung
BMI

Taillenumfang

mediterrane Erndhrung
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Das Kdlner Alzheimer Praventionszentrum (KAP), seit 2019

LINDENTHAL

Kolner Alzheimer
JPonszentrym (KAP)

Berrenrather Str. 311, Koln-Sulz

kalzreg@uk-koeln.de
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