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Angaben zu potentiellen Interessenkonflikten

• Beratung und Vorträge (2018-2021): Abbvie, AC immune, Biogen, Boehringer, 

Danone/Nutricia, Eisai, GE Healthcare, Green Valley, Grifols, Hummingbird, Janssen, 

Lilly, MSD, Novartis, OM Pharma, Oxford PharmaGenesis, Roche, Vifor

• Forschungsförderung: BMBF, BZGA, DFG, DZNE, Eranet Neuron, Horizon 2020, IMI, 

Innovationfonds (GBA), JPND

• Mitgliedschaften: Deutsche Gesellschaft für Psychiatrie, Psychotherapie und 

Nervenheilkunde(DGPPN), Deutsche Gesellschaft für Biologische Psychiatrie (DGBP), 

Deutsche Gesellschaft für Gerontopsychiatrie und -psychiatrie (DGGPP), Deutsches 

Netzwerk Gedächtnisambulanzen (DNG), European Alzheimer‘s Disease Consortium

(EADC)
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Die Inzidenz von Demenz nimmt ab

Derby et al., JAMA Neurol, 2017

Demenzinzidenz je Lebensalter, abhängig vom Geburtsjahrgang

Albert Einstein birth cohort study



4 World Health Organization (2019). 
Risk reduction of cognitive decline and dementia: WHO guidelines
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Modifizierbare Risikofaktoren 
für Demenz

12 Faktoren:

 Niedrige Bildung

 Schwerhörigkeit

 Kopfverletzung

 Bluthochdruck

 >21 Einheiten Alkohol pro Woche

 Adipositas

 Diabetes Mellitus

 Rauchen

 Depression

 Sozial Isolation

 Körperliche Inaktivität

 Luftverschmutzung

Gesamtrisiko: 40% !

Livingston et al., Lancet, 2020
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Nahrung für das Gehirn – Mediterrane Diät 
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Schlafstörungen als Risikofaktor für Demenz

Rasmussen et al., Lancet Neurol., 2018 

Das glymphatische System

Effekte von Schlafstörungen:
• Amyloid clearence 
• Amyloid Produktion
• Proinflammatorische Effekte



8 Mackay et al., NEJM, 2019

Fußball und Sterberisiko



9 Mackay et al., NEJM, 2019

Fußball und Todesursachen
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Baustein für ein gesundes Gehirn

Gute  Bildung , 
le be nsla nge  ge istige  

Ak tivitä t

Sozia le  Inte g ra tion
Erle be n von 

Sinnha ftigke it

Ausge w oge ne , 
nie d rigka lo rische  

Ernä hrung

Psychische  Ge sundhe it

Körpe rliche  Ak tivitä t,
Norma lge w icht

Norma le r Blutd ruck  und  
Sto ffw e chse l

Ve rme idung  von 
Kopfve rle tzunge n

Ge sunde s 
Le be nsumfe ld

We nig  Alkoho l
Ve rzicht a uf Ra uche n

Gute r Schla f

Hemmt Inflammation, 
vaskuläre Störungen und 
Zelluntergang im Gehirn

Stimuliert Neuroplastizität 
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Ngandu et al. Lancet , 2015

1260 Teilnehmer-/innen mit
leichte Gedächtnisschwäche und 
mit vaskuläre Risikofaktoren

Multidomänen-Intervention 
(Ernährungsberatung, Sport,   
kognitives Training, Behandlung 
kardiovaskulärer Risikofaktoren) 

Finnish Geriatric Intervention Study to Prevent Cognitive Impairment
and Disability (FINGER) 



12 Coley et al., 2019, Alz & Dem

Adhärenzrate der Interventionen
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› Gegründet 2016 durch die Uniklinik Köln

› Angebot für Personen, die sich für Prävention von 
Demenzerkrankungen interessieren

› Umfasst Informationen (E-mail Newsletter, 
Veranstaltungen) und Präventionsangeboten, 
inklusive Studien

› Kostenfrei

› Wird öffentlich beworben

› Aktuell auf die Region Köln begrenzt

Das Kölner Alzheimer Präventionsregister
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Das Kölner Alzheimer Präventionsregister 
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INSPIRATION: Häufigkeiten der modifizierbaren Risikofaktoren für 
Demenzen im Kölner Alzheimer Präventionsregister (n=91)
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Das Kölner Alzheimer Präventionszentrum (KAP), seit 2019

Berrenrather Str. 311, Köln-Sülz 

kalzreg@uk-koeln.de
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