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Die BAGSO - Themen und Handlungsfelder

& Altersdiskriminierung & Generationendialog & Teilhabe

& Bildung & Kommunale & Verbraucherschutz

& Demenz Seniorenpolitik & \ielfalt des Alters

& Digitalisierung & Mobilitat & Wohnen im Alter
& Pflege

& Engagement

B Gesundheit & Soziale Sicherheit

J. Stiel 23.06.2021



wissensdurstig.de

Uberblick

. Lernen und Bildung im Alter
. Technik- und Medienkompetenzalterer Menschen in Deutschland
. Forderung digitaler Teilhabe

IV. Was konnten Sie tun? Ein Vorschlag.
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| Lernen im Alter - Perspektivenwechsel
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Warum ist Lernen auch im Alter wichtig?

& Esgibt
!

& Lernen dient zunachst dem Individuum,
seiner und

- : unter anderem werden
Wohlbefinden, soziale Einbindung und
Gesundheit davon glinstig beeinflusst

& Unterstutzt den Erhalt von ,

J. Stiel 23.06.2021
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Lernen im Alter — Besonderheiten

& Kognitive Veranderungen

F R EI H E IT ¢ & Sensorische Veranderungen

& Emotionale und motivationale Veranderungen
’l’ <

GrolRe interindividuelle Unterschiede!

(Bubolz-Lutz & Stiel 2018)
J. Stiel 23.06.2021



Lernen im Alter — Geragogik

@
Geragogik
Bildung und Lernen im Prozess des Alterns

m Geragogik = wiss. Disziplin die Bildungsprozesse in der et ehrbieh
zweiten Lebenshalfte erforscht

& Lernen im Alter verandert sich: kognitiv, sensorisch,
motivational (grofRe interindividuelle Unterschiede)

& Die Geragogik fragt einerseits nach spezifischen
Lerninhalten und —zielen, die mit dem Prozess des Alterns
verbunden sind, andererseits danach, wie diese
Lernprozesse in sinnvoller und bedarfsgerechter Form
gestaltet werden kdnnen.

& Sie berucksichtigt die unterschiedlichen Bildungsbiografien
und Lernherausforderungen, die das Altern mit sich bringt.

Ein Handbuch

(Bubolz-Lutzetal. 2010)
J. Stiel 23.06.2021

Kohlhammer
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Lernen im Alter — Geragogische Prinzipien

Verknlpfung von

: Selbstbestimmung Gleichberechtigte
HetEtien, Lermer: im Lernprozess Haltun
und Handlung P 8
Lernen durch Kontakt, Einbindung von
Erfahrungen und Gemeinschaft und Sozialraum und
Austausch Eingebundensein Lebenszusammenhang
Gestaltung Auseinandersetzung : : :
. Differenzierung im
anregender und mit

: Lernprozess
sicherer Lernorte Wertvorstellungen P

(Schramek & Stiel 2020; Bubolz-Lutz et al. 2010 136ff.; Kdster et al 2008)

J. Stiel 23.06.2021


https://www.achter-altersbericht.de/fileadmin/altersbericht/pdf/Expertisen/Expertise-Schramek-und-Stiel.pdf

issensdurstig.de
Einladung AK Geragogik

& Arbeitskreis der Sektion IV der DGGG AK

& Forum fur Kolleg*innen, die in Wissenschaft und Praxis der Geragggik
Geragogik tatig sind

& Forderung von Selbstbestimmung und Partizipation bei Lern-
bzw. Bildungsprozessen im Alter, fiir das Alterwerden und fir DEUTSCHE GESELLSCHAFT

= FUR GERONTOLOGIE UMD GERIATRIE EM.

den Umgang mit alteren Menschen

& \Weiterentwicklung der Alter(n)sbildung auf nationaler wie
internationaler Ebene sowie die Verzahnung von Forschung,
Lehre und Praxis

& \Wirladen zur Kooperation ein! www.ak-geragogik.de

& 23, Jahrestagung: 28+29.01.2022 (Koln oder virtuell)

J. Stiel 23.06.2021



http://www.ak-geragogik.de/
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Il Technik- und Medien-
kompetenz alterer Menschen T
in Deutschland A ek 3l finf

Followe i,
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Diskurse

Drohung: Exklusion

& Keine Gestaltungsspiel-
rdume/ Digitalisierung
als Naturgewalt

& abnehmende
Wahlmoglichkeiten
zwischen analog und
digital

& wer nicht mitmacht,
wird ,, abgehangt”

J. Stiel 23.06.2021
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Versprechen: Lebensqualitat
wachsendes Interesse Alterer an
Technologien

Bereicherungdes Lebens

Erweiterung von Handlungsspielraumen

langer Autonomie und Selbstbestimmungin
eigener Hauslichkeit

,Losung“von Strukturproblemenim
|landlichen Raum und bei Immobilitat
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Definition & Messung

Wissen Uber Technologien und
Medien sowie Fahigkeit sie
bedienen zu kbnnen

Breite und Ausmal der Medien-
und Techniknutzung

Technik-/ Medienkompetenz

Kritischer Umgang mit Medien
und Technologien: Erkennen von
Chancen und Risiken
(,Souveranitat”)

Fahigkeit Technologien und
Medien gemal eigener Wiinsche
zu gestalten/ kreativ zu nutzen

(Baacke 1998)



14-19 (64%)
20-29 (63%)

30-39 (52%)
40-49 (43%)
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60-69 (11%)
70+ (4%)

Zum Stand von TuM im Alter

2001

2020

20-29 (99%)
14-19 (98%)
30-39 (98%)
40-49 (98%)
50-59 (94%)

60-69 (85%)

70+ (52%)
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Internetnutzung
nach Altersgruppen
im Zeitverlauf

Offliner 60+
in BRD:
ca.9
Millionen
Menschen

(D21 Digital Index 2020/21,
Statistisches Bundesamt
2019)



https://initiatived21.de/d21-digital-index/
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Zum Stand von TuM im Alter

Frage 1) Nutzen Sie persénlich zumindest ab und zu das Internet?

Anteile 'Ja, ich nutze das Internet privat oder beruflich' sind Onlinerlnnen | Anteile 'Nein' sind
Offlinerinnen

100%
30%
75% 520
64%
73% 75%
50%
) . -
36%
0%
70 - 74 Jahre 75 - 79 Jahre 80 - 84 Jahre 85 - 89 Jahre 90-99 Jahre
E Onlinerlnnen Offlinerlnnen
23.06.2021
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Internetnutzung
nach Altersgruppen

(D21 Digital Index 2020/21)
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Zum Stand von TuM im Alter

Onlinerab 60
Jahren, 2018

Bremen: 65%

Thuringen: 43%

23.06.2021

Nordrhein-
Westfalen

100

R heinland
\ Pfalz
108

ATy

iedersachse
108

Baden
Wiirttemberg

108
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W <80
[ 80 bis < 90

[] 90 bis < 100
[] 100 bis < 110
[T 110 bis < 120
B > 120

Onliner 60+ des Bundeslandes x 100
Onliner 60+ Deutschland

100 = Onliner 60+ Deutschland (59,62%)

Index =

(D21 Digital Index 2019,
Sekundaranalysen M. Doh)



Zum Stand von TuM im Alter
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m Manner

Frauen

Il

5
:i44

14-49 Jahre 50-59 Jahre 60-69 Jahre 70-79 Jahre 80-99 Jahre

23.06.2021

15
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Internetnutzung
nach Geschlecht,
2018

((N)Onliner-Atlas, Sekundaranalysen,
Doh 2019)



Zum Stand von TuM im Alter

100
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20
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96 96
77
| | 65 64
1 | 45

® Hoch = Mittel = Niedrig

14-49 Jahre 50-59 Jahre
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39
33

18
11 5

60-69 Jahre

70-79 Jahre 80-99 Jahre

wissensdurstig.de

Internetnutzung

nach Einkommen,
2018

((N)Onliner-Atlas, Sekundaranalysen,
Doh 2019)



Zum Stand von TuM im Alter

Fest installierter Computer

Laptop / Notebook / Netbook
Tablet PC
Smartphone

Einfaches Handy / Mobiltelefon
Wearables

Spielekonsolen

Digitaler Sprachassistent

Smart TV

J. Stiel 23.06.2021

70 - 74 Jahre 75 - 79 Jahre 80 -84 Jahre  85- 89 Jahre 90-99 Jahre
36% 27% 16% 19% 15%
46% 29% 20% 16% 9%
24% 14% 11% 9% 4%
60% 41% 27% 19% 12%
39% 46% 51% 50% 44%
2% 1% 0% 0%
0% 1% 0% 0%
2% 2% 1% 2%
18% 14% 9% 11% 3%

wissensdurstig.de

Geratenutzung
nach
Altersgruppen

(D21 Digital Index 2020/21)
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Fazit zum Stand von TuM im Alter

Die, digitale Kluft” besteht nicht

zwischen Alt und Jung, sondern >90% online <10% online
zwischen Alt und Alt.
60+ Jahre 70+ Jahre
- kumulierende Effekte: Mann Frau
West Ost
hohe Bildung niedrige Bildung
hohes Einkommen niedriges Einkommen
nicht alleinlebend alleinlebend

((N)Onliner-Atlas, Sekundaranalysen, Doh 2019)

J. Stiel 23.06.2021
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Il Forderung digitaler Teilhabe

Barrieren und Briicken

Formate in der Praxis
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Achter Altersbericht der Bundesregierung

Y . o Gore e
nd kgend [ Unsere Gesellschoft der Zukunft.

Titel: Alter und Digitalisierung

Wohnen: Sicher und selbstbestimmt leben
Mobilitat: Selbststandigkeit erhalten
Soziale Integration: Miteinander —aber anders

Sozialraum: Verbinden und vernetzen " Atere Mipschenthd Digtalisirung. [} Achtter Altersbericht

, Erkenntnisse und Empfehlungen des Achten Altersberichts
Altere Menschen und Digitalisierung

00000 bmisfide

J. Stiel 23.06.2021


https://www.achter-altersbericht.de/fileadmin/altersbericht/pdf/aktive_PDF_Altersbericht_DT-Drucksache.pdf
https://www.achter-altersbericht.de/fileadmin/altersbericht/pdf/aktive_PDF_Altersbericht_DT-Drucksache.pdf
https://www.achter-altersbericht.de/fileadmin/altersbericht/pdf/Broschuere-Achter-Altersbericht.pdf
https://www.achter-altersbericht.de/fileadmin/altersbericht/pdf/Broschuere-Achter-Altersbericht.pdf

: . . °°)
Video: Digitale Kompetenzen .wissensdurstig.de

https://www.youtube.com/watch?v=jTce9Dnna3U



https://www.youtube.com/watch?v=jTce9Dnna3U
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Barrieren und Briuicken

fehlende Nutzenwahrnehmung

als zu kompliziert wahrgenommene

Gerate, Zweifel an Lernfahigkeit und -
aufwand

Vorbehalte geg. Datenschutz, -
sicherheit und unerwiinschten Folgen

(DIVSI 2016, Initiative D21
23.06.2021 2019; Schelling & Seiffert 2010)

wissensdurstig.de

an Bedarfen orientierte Technik

Lebensweltorientierte Aufklarung Gber
Nutzen im Alltag

Partizipative Technikentwicklung

Malihahmen, die den Lernaufwand
reduzieren

Verbraucherschutz, rechtlicher Rahmen

realistische Vorstellungen von Risiken
vermitteln

(Schramek & Stiel 2020)
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Wo findet Medienkompetenzerwerb statt?

Individuelle
Ebene
Beziehungs-
ebene

Lernenin
Institutionen

23.06.2021

Selbstge-
steuertes
Lernen

Freunde
Bekannte

Lernenin
Familie

Freiwilligen-
Initiativen
Technik-
beratungs-
stellen

A Projekte

Intergen.

MGHs,
Senioren-
blros

wissensdurstig.de

Biblio-
theken
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Freiwilligen-Initiativen

... leisten Technikbegleitung

Mit Technikbegleitungist die
Unterstltzung alterer
Menschen beim Umgang mit
technischen Geraten, digitalen
Medien und internetbasierten
Diensten und die Forderung
ihrer Technik-und
Medienkompetenz gemeint.

Aber: Meistens nicht bekannt...

J. Stiel 23.06.2021
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IV Was konnten Sie tun? Ein Vorschlag.
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,2Uberweisen” an wissensdurstig.de

Nie zu alt fiir Neues!

Servicestelle
,Digitalisierung und Bildung fiir dltere Menschen”

& Auskunftzu Bildungsveranstaltungenin
meiner Nahe (alle Themen; auch: digitale
ehrenamtliche Helfer*innenin meiner Nahe)

& Onlineundam Telefon: 0228 24 999 350

& Flyer bestellen (stiel@bagso.de) und auslegen

Bundesweite Servicestelle
J. Stiel 23.06.2021 ,Digitalisierung und Bildung
fur altere Menschen”
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Hilfe beim Einstieg in die digitale Welt

Wegweiser

& Bestellen und
auslegen

Wegweiser durch
die digitale Welt

23.06.2021

Q000000

Willkommen in der digitalen Welt

Unterschiedliche Wege ins Netz

Sicherheit geht vor

Kontakte pflegen und kniipfen

Suchen und finden

Auf Reisen und unterwegs

Gesundheit im Netz

06006 00

wissensdurstig.de

Bestellen und bezahlen
Bankgeschafte online und mobil
Unterhaltung im Netz

Digitale Zukunft

Digitaler Nachlass

Weitere Informationen

Verzeichnis der Fachbegriffe


https://www.bundesregierung.de/breg-de/service/publikationen/wegweiser-durch-die-digitale-welt-731698

& Der Digital-

Kompass stellt
kostenfreie
Angebote fur
Altere rund um

Internet und Co.

bereit: lokale
Anlaufstellen,
gepruftes

Lernmaterial.

23.06.2021

my E;
E-Akte - Die elektronische
Patientenakte

Q Digital
ompass

Linksammlung
und Erndhrungsinformationen im Internet

Links zu Bewegungs- und
Erndhrungsinformationen

o Q cE‘n‘plass

Digital-Kompass Tipp 8:
Gesundheitsrecherche

Checkliste Fir die Nutzung von
Gesundheits-Apps

wissensdurstig.de

Wissen, dass es den Digital-Kompass gibt

Q Dlé%irgwaéass

e
| ] |
Anleitung 8:
Gesundheitsinformationen

Q Dlé%irtﬁ%ass

tenlose digitale Ubungen und Spiele

Links zu kostenlosen digitalen
Ubungen und Spielen

Linksammlung

‘blau. (:;):”-"-'. .|

Anleitung 18: Gesundheits
Apps

—
>

.

Digitalisierung und Gesundheit
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Besuch der beiden Portale:

https://www.digital-kompass.de/
https://www.wissensdurstig.de/



https://www.digital-kompass.de/
https://www.wissensdurstig.de/

Projekt: InForm - Die MitMachBox

J. Stiel

Die IN FORM MitMachBox richtet sich an Leiterinnen und
Leiter von Seniorengruppen, die im Rahmen ihrer Arbeit mit
alteren Menschen gemeinsam aktuelle Fragen zur gesunden
Lebensweise, insbesondere zur ausgewogenen Erndhrung
und Bewegung im Alltag, diskutieren mochten.

Die IN FORM MitMachBox beinhaltet umfassende
Informationen und Anregungen zu einer ausgewogenen
Erndhrung sowie zur Vielfalt der Nahrungsmittel und enthalt
praktische Anleitungen zu gesundheitsférdernden
Bewegungsiibungen.

Die MitMachBox besteht aus einem Koffer mit vier Ordnern:

23.06.2021

‘-

INFO M

wissensdurstig.de
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