a Einladung zur Teilnahme

Alle interessierten Schulen im Rheinland sind eingela-
den, am Programm teilzunehmen. Grundlage fur die
Teilnahme ist eine Vereinbarung zur Gesundheitspart-
nerschaft, in der Schulen ihre Bereitschaft erklaren, fur
mindestens ein Schuljahr Bausteine des Programms
umzusetzen. Aus organisatorischen Grinden sollte die
Teilnahme von Schulen und Offenem Ganztag mog-
lichst vor den Sommerferien fur das folgende Schul-
jahr angemeldet werden.

n Arztepatenschaften

Alle interessierten Arztinnen und Arzte im Rheinland
kénnen eine Patenschaft fur eine oder mehrere Schu-
len fir mindestens ein Schuljahr Gbernehmen. Sie er-
halten Materialmappen mit Mustervortragen, fuhren
Elternveranstaltungen durch und stehen den Lehrkraf-
ten fachlich zur Seite. Auch Unterrichtseinsatze oder
der Besuch einer Arztpraxis oder Klinik kénnen durch-
gefuhrt werden.

Pure

Faszination
ermoglichen:
Wie funktioniert

ein Reflex-
hammer?
Was hoért man
durch ein
Stethoskop?
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Weitere Informationen und Beratung
erhalten Sie bei:

Arztekammer Nordrhein
Kooperationsstelle fir Arzte und Lehrer
Snezana Marijan

Tersteegenstr. 9

40474 Dusseldorf

Telefon: 0211 4302-2031
E-Mail:  snezana.marijan@aekno.de

AOK Rheinland/Hamburg
Abteilung Gesundheitsférderung
Dr. med. Anne Neuhausen

Julia Lara Gems

Kasernenstr. 61

40223 DuUsseldorf

Telefon: 0211 8791-28253/-28224
E-Mail:  anne.neuhausen@rh.aok.de
E-Mail:  julialara.gems@rh.aok.de

Informieren Sie sich ausfiihrlich auf
unserer Homepage:
www.gesundmachtschule.de

Arztekammer AOK

Nordrhein
‘ AOK Rheinland/Hamburg

Die Gesundheitskasse.
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Gesund macht Schule -

ein Programm zur Pravention
und Gesundheitsforderung
in der Grundschule



http://www.gesundmachtschule.de
http://www.gesundmachtschule.de
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Das Praventionsprogramm Gesund macht Schule von
Arztekammer Nordrhein und AOK Rheinland/Hamburg
ist ein Angebot flr die Lebenswelt Schule. Es fordert
die Zusammenarbeit aller Akteure in der Grundschule
im Bereich der Kindergesundheit.

Gesund macht Schule zielt darauf ab, Kinder, Lehr-
krafte, Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Offenen
Ganztags und Eltern auf ihre eigene Gesundheit auf-
merksam zu machen, sie zu informieren und zu be-
geistern. Ein wichtiges Element dabei sind Patenschaf-
ten, bei denen Arztinnen und Arzte die Schulen als
Experten begleiten und ihre Kompetenz einbringen.

Das Programm hilft auf vielfaltige Weise gesundheits-
férderliche Strukturen und Inhalte in den Schulalltag
zu integrieren. Dazu gehort zum Beispiel die Freude an
der korperlichen Bewegung, das Genussempfinden
bei Mahlzeiten, das Entfalten einer eigenen Person-
lichkeit. Denn es gilt inzwischen als gesichert:

Gesundheit und Wohlbefinden unterstiitzt er-
folgreiches Lernen und umgekehrt begiinstigen
Erfolgserlebnisse beim Lernen positiv die
Gesundheit.

Gemeinsam
ein gesundes
Schulfriihstiick
zubereiten
und genieBen,
macht SpaB!

Unsere Programmziele

e Forderung eines gesundheitsbewussten Ver-
haltens und Entwicklung gesundheitsforderlicher
Strukturen in Schule, Elternhaus und Freizeit

e Vermittlung von Gesundheitskompetenz
im Unterricht und im (Schul-)Alltag

e Starkung der kindlichen Persdnlichkeits-
entwicklung und des seelischen Wohlbefindens

e Motivation zu nachhaltigen gesundheitsforderlichen
Aktivitaten in Schule, Elternhaus und Freizeit

e Einbeziehung der Offenen Ganztagsschule
in gesundheitsférderliche Schulaktivitaten

o Unterstitzung durch Patenarztinnen und Patenarzte
bei der Gestaltung von Elternarbeit und Unterricht

o Offnung der Schule zu Gesundheitspartnern
in der Kommune

Unsere Programminhalte

Die Arztekammer Nordrhein und die AOK Rheinland/
Hamburg bieten seit 2001 allen Grund- und Forder-
schulen im Rheinland das kostenfreie Praventions-
programm an. Die Schulen kénnen je nach Bedarf
aus einzelnen Bausteinen des Programms wahlen und
diese unterschiedlich nutzen, kombinieren und Schwer-
punkte setzen.

Das Programm umfasst die Schwerpunktthemen:

Essen und Erndhrung

e Bewegung und Entspannung

Menschlicher Kérper/Beim Arzt

Sexualerziehung

Ich-Stérkung und Suchtpravention

Das Unterstiitzungskonzept beinhaltet
folgende Bausteine:

e Vermittlung von Patenarztinnen und -arzten

e vielfaltiges Material fur den Unterricht in der
Grundschule zu den Programmschwerpunkten
(z.B. Erndhrungsbox, Bewegungsbox)

e (Online-)Fortbildungen fir Lehrkrafte sowie
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Offenen
Ganztags

e Online-Elternseminare z.B. zum Thema Medien-
kompetenz oder Bewaltigung des Familienalltags

e Programmbegleitende Medien fir alle
Akteure, z.B. Newsletter, Elternbriefe in
unterschiedlichen Sprachen,

Homepage www.gesundmachtschule.de

e Kindgerechtes Anschauungsmaterial wie
anatomischer Teddy, Hygienekoffer, Geburts-
modell u.v.m.

e Konzept fur den Offenen Ganztag mit
eigenen Materialien, Fortbildungsmodulen
und weiteren Angeboten


http://www.gesundmachtschule.de

