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Impfungen fur Mitarbeiter im Gesundheitsdienst

Tetanus/Diphtherie/Pertussis/Polio

Unabhangig von der beruflichen Tatigkeit sollte generell laut Empfehlung der
yotandigen Impfkommission am Robert-Koch-Institut (STIKO)", eine
Grundimmunisierung vorausgesetzt, alle 10 Jahre eine Auffrischung mit dem Td-
Impfstoff erfolgen. Darlber hinaus soll Personal im Gesundheitsdienst alle 10 Jahre
eine Auffrischungsimpfung gegen Pertussis durchfiihren lassen. Eine kombinierte
Polio-Impfung ist bei moglichem engem Kontakt zu Erkrankten und fur Reisen in
Endemiegebiete sinnvoll.

Hepatitis B (und A)

Die Hepatitis-B-Impfung muss nach Verordnung zur arbeitsmedizinischen Vorsorge
(ArbMedVV) Beschaftigten in medizinischen Einrichtungen mit Tatigkeiten, bei denen
es regelmaflig und in groBerem Umfang zu Kontakt mit Korperflussigkeiten,
Kdrperausscheidungen oder Kérpergewebe kommen kann, insbesondere Tatigkeiten
mit erhohter Verletzungsgefahr oder Gefahr von Verspritzen und Aerosolbildung, im
Rahmen der arbeitsmedizinischen Pflichtvorsorge angeboten werden.

Vor der Grundimmunisierung konnen zum Ausschluss einer bereits durchgemachten
Hepatitis B und damit zur Vermeidung unndétiger Impfungen, die Anti-HBc-Antikorper
bestimmt werden.

Die Grundimmunisierung wird mit 3 Impfungen (0 — 1 — 6 Monate) durchgeflhrt.
Frihestens 4 Wochen nach Abschluss der Grundimmunisierung wird der Anti-HBs-
Antikorper-Titer bestimmt. Ein Titer = 100 U/l ist fur einen dauerhaften Schutz
anzustreben. Bei geringeren Werten ist erneut zu impfen.

Im Allgemeinen sind Auffrischungsimpfungen gegen Hepatitis B nach erfolgreicher
Grundimmunisierung nicht erforderlich. Nur bei Personen mit besonders hohem
individuellen Expositionsrisiko wird eine Anti-HBs-Kontrolle nach 10 Jahren und bei
einem Titer < 100 1U/I eine Auffrischungsimpfung empfohlen.

Die Hepatitis-A-Impfung wird nach ArbMedVV bei Tatigkeiten mit regelmaligem
direkten Kontakt zu erkrankten oder krankheitsverdachtigen Personen wie z,B. flr
Beschaftigte in padiatrischen Abteilungen und auf Infektionsstationen empfohlen.
Diese Impfung ist dariber hinaus eine wichtige Impfung flr Reisen in Lander mit
geringem hygienischem Standard. Daher ist bei der Impfung gegen Hepatitis B
sinnvoller Weise die Kombinationsimpfung gegen Hepatitis A/B zu erwagen.

Masern/Mumps/Rételn/Varizellen (MMRYV)

Die Kommission fur Krankenhaushygiene und Infektionspravention (KRINKO)
unterscheidet in ihrer Empfehlung zu ,Impfungen von Personal in medizinischen
Einrichtungen in Deutschland® in Abhangigkeit vom Arbeitsbereich zwischen
erforderlichen und empfohlenen Impfungen. In Arbeitsbereichen mit hohem und
mittlerem Risiko fur Patienten sind gemal § 23a des Infektionsschutzgesetzes (IfSG)



die Impfungen gegen MMRYV erforderlich. Unabhangig davon missen nach § 20 IfSG
alle nach 1970 geborenen Beschaftigten in medizinischen Einrichtungen zweimal
gegen Masern geimpft sein oder einen Nachweis der durchgemachten Erkrankung
erbringen.

Influenza/Pertussis/COVID-19
Diese Impfungen werden zum Patientenschutz empfohlen. Die Impfungen gegen
Influenza und COVID-19 werden vorzugweise im Herbst durchgefihrt und kénnen

am gleichen Impftermin kombiniert werden.

Tabelle 2 | Risikobewertung. Bereiche in Gesundheitseinrichtungen mit hohem (A), mittlerem (B} oder niedrigem (C)
Risiko der Ubertragung von Infektionen vom Personal auf Patienten oder umgekehrt und jeweils erforderliche Schutz-

impfungen bzw. Immunitét.

Hohes Risiko (&)

Mittleres Risika (B)

Miedriges Risiko (C)

Patientenkontakt oder Arbeitshersich

Regelmifiger Kontakt zu immunkompromit:
tierten oder besonders vulnerablen Patienten

Tatigkeit in einer der folgenden Bereiche:
* Transplantation

» Hiimatologie/Onkologie

» Mecnatologie

» Infektionsstatione=n

* [ntensivstationen

» Intermedidrstationen {IMC-Units)

» |solisrbereiche

» Geburtshilfe

» Funktions=inheit Endoskopis
" MIP

» Strahlentherapie

- sl Frd = T ﬂ_rl'

Direkter Kontakt zu Patienten bei drztlichen,
pllegerischen oder therapeutischen Mafnahmen

Regelmiliger direkter Komtakt zu Patienten bei
anderen -ﬂ'wbﬂ'l

Kontakt zu Blut, Sekreten, Exkreten, Probenmate:
rial ader kontarminiert=n Gerdten bow. Oberflichen

Titigksit in siner der folgenden Bersiche:
= Marmalstationen

= Notaufnahmen und Rettungsstellen

» Dperationshersiche

= Palikliniken oder Praxen

= Palliativstationen/Hospize

» ambulant= Pﬂq;uﬂﬂuhz

Kein direkter Kontakt zu Patienten

Kein direkter Kontakt zu Blut, S=kreten,
Exkreten, potenziell kentaminiertam
Material oder kontaminierten Flichen

Drer zufillige Kontakt mit Patienten
unterscheidet sich nicht wvon demn der
Besucher der Einrichtung (z.B. in Aufzligen
oder in der Cafieteria).

Berufsgruppen)Titigheiten

Al mit Kontakt zu
immunkompromittierten bow. besonders
wulnerablen Patienten oder Titigkeiten in
den aben genannten Bersichen

Urnfasst (ist aber nicht beschrinkt auf) folgends=

Personengruppen:

» drztliches Personal

* Pllegepersanal

= Therapeuten {z. B. Physiotherapie, Ergotherapie,
Logopidie, Psychatherapie)

= medizinische F:d'nl'lg:sldﬁz {MFA)

» medizinisch-technische Assistenten fiir
Funktionsdiagnastik (MTA-F)

- F!I|:|in|ngieu='u'|u'lu1 (MTRA)

* Personal zur Es

= Personal des Patiententransports und
Bemn'lgsdieﬂsles

= Stationsapatheker

= Laborpersonal

* Reinigungspersanal

= Sozialdienst, Seslsorger

=W E5F 1al in der Pati

ifnahme

Urnfasst (ist aber nicht beschrinkt auf)

falgende Personengruppen:

» Verwaltungspersonal ohne Patienten.
kontakt

» Kichenpersonal

* Medizintechnisches und haustechnisches
Personal

» Personal der Gebiudereinigung

* Personal der Wischerei

Zum Patientenschutz erforderliche Impfungen

Masern®, Mumps, Rateln (MMR) Maszern®, Mumps, Rateln [MMR) Mazemn®
Varizellen Warizellen nach Risikobewertung

Zum Patientenschutz empfohlene Impfungen

Influenza Influenza -
Pertussis Pertussis

CoOVID-19 COVID-19

[alternativ Expositionsprophylae) {alternativ Expasitionsprophylase)

* Machweispficht genak { 20 Absatz B Infektions schutzgesetz (If55)



