
Tag der offenen Tür im Haus der Ärzteschaft / 29. März 2025 
Teilhabe, Selbstpflege und verstehende Kommunikation für alle
Ruth Perk, Martin Schieron (Referenten Prävention für 
pflegende Angehörige)

Selbstpflege für Pflegende 
An- und Zugehörige

Quelle: sicheres-krankenhaus.de
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Selbstpflege – was ist das überhaupt?

„Selbstpflege“ meint alle
gezielten und bewussten Handlungen, 
die ausgeübt werden, 
um Gesundheit sowie Wohlbefinden
zu erlangen, zu erhalten oder wiederherzustellen. 
(D. Orem, 1971)
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Wie unterstützt die Unfallkasse das Thema Selbstpflege?

Interaktive 
Handlungshilfe für 

pflegende 
Angehörige
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Wie unterstützt die Unfallkasse das Thema Selbstpflege?

Vorlagen für 
individuelle 
Netzwerke
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Wie unterstützt die Unfallkasse das Thema Selbstpflege?

Vorlagen für 
Tagespläne
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Wie unterstützt die Unfallkasse das Thema Selbstpflege?

Mediathek: 
Videos
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Jetzt werden wir aktiv! 


