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Ambulantes Ethik Komitee
Die Anfragen sind da!

Pflegeeinrichtung | Betreuer Sterbewunsch
Intensivpflege-WG | Hausarzt Therapiezielanderung
Intensivpflege-WG | Hausarzt Therapiezielanderung

stat. Einrichtung d.
Eingliederungshilfe

Mitarbeitende

Notfall- und Krisenplanung

ambulant

Patientin selbst

Video-Onlineberatung iiber Méglichkeiten der Hospiz-
und Palliativversorgung bei Multipler Sklerose

Intensivpflege-WG | Hausarztin Klarung der weiteren Behandlung bei rasant fort-
schreitender Amyotropher Lateralsklerose
Pflegeeinrichtung | SAPV Therapiezielklarung

Intensivpflege-WG

Mitarbeitende

Sterbewunsch

Pflegeeinrichtung

Mitarbeitende

nachgehende Reflexion mit Mitarbeitenden

Pflegeeinrichtung

Mitarbeitende

Umgang mit Behandlungswiinschen und -verzicht

Pflegeeinrichtung | Hausarztin Erhebung und Umsetzung des mutmaBlichen Patienten-
willens unter allen Akteuren

eigene Hauslichkeit | Patientin Wunsch nach freiwilligem Verzicht auf Essen und Trinken

Pflegeeinrichtung | Angehorige Sterbewunsch

Intensivpflege-WG | Hausarztin Therapiezielanderung
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Von Schmude et al.

Rhein. Arzteblatt (2023) Heft 5; 24-6




Ambulante Ethikberatung zur
Therapiezielanderung: ein Fallbeispiel

Herr K. 67 Jahre, V.a. Huntington-—-

Sekundar Parkinson, Depression, Panikstorung, vor 2 Jahren Embolie,
Sepsis und Aspirationspneumonie, seitdem Intensivpflege,
Tracheostoma, PEG, kaum noch kontaktierbar

Anfrage der Angehdrigen: lange schon stetige Verschlechterung
Neurologe: V.a. Huntington, final?

Hausarztin: auf niedrigem Niveau stabil, internistisch unauffallig
Pflegeteam: nicht final, noch viele Jahre?

PV (ohne Unterschrift) und VV (ohne Hinweis auf §1904) liegen vor

Fortfihrung der Ernahrung? Warten auf nachste Komplikation?

Q Universitatsklinikum Bonn Radbruch et al. Rhein. Arzteblatt (2020) Heft 11, 24-6
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Sterbewunsch
Frau E, 69 Jahre, ALS

ALS seit 11 Monaten, tracheotomiert + beatmet, in Pflegeheim

Angst- und Panikreaktionen auch schon vor ALS. Angst vor Med.
Kommunikation schwierig, Interpretation durch Tochter

Seit 3-4 Wochen Sterbewunsch (vorher ambivalent)

Frage nach Beendigung der Beatmung:
zum jetzigen Zeitpunkt komme dies fur sie nicht in Frage
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Sterbewunsch
Frau E, 62 Jahre, ALS

ALS seit 8 Jahren, tracheotomiert + Heimbeatmung,
Tetraplegie, Dysphagie, Dysarthrie, PEG

2 Sohne, Nichte (Arztin), Mutter, Pfleger vom Intensivdienst

Aufnahme Palliativstation erst eine Woche nach Wunschtermin,
am Tag schiebt sie mehrfach den Abbruch hinaus
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Frau G, 98 Jahre, Z.n. Schlaganfall

Ambulantes Ethik-Komitee: Fallbeispiel
zwischen Suizid und Behandlungsverzicht

ndentschieden Bewertung des Falls und Diskussion

Schlaganfall 2018, hort und sieht sehr scﬁlecht -
Keine Angehadrigen, Betreuer kennt sie seit Jahren
Tod des Sohnes (vor 30 J, Schizophrenie) belastet sie sehr

War dem Leben immer sehr zugewandt, nun fehlen Sinn und
Perspektive

Fragt immer wieder ,,Bitte helfen Sie mir*“,
will todliche Spritze oder in die Schweiz
Hausarztin: freiwilliger Verzicht auch Essen und Trinken

() Helion Kiankonhats BomRhein-Sieg Von Schmude et al. Rhein. Arzteblatt (2020) Heft 6, 23-7



Sterbewunsch
Frau A, 98 Jahre, Schmerzen + Sehstérung

Chronische Schmerzen Schulter, Sehfahigkeit schlecht.

Lehnt viele Angebote ab, forderte Covid-Impfung um daran sterben
zu konnen. Wunscht sich mehr Unterstiitzung und mochte
haufiger Besuch von ihrem Sohn.

Sie wolle anderen nicht zur Last fallen, Gberlegt FVET
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Sterbewunsch
Frau A, 98 Jahre, Schmerzen + Sehstérung

Chronische Schmerzen Schulter, Sehfahigkeit schlecht.

Lehnt viele Angebote ab, forderte Covid-Impfung um daran sterben
zu konnen. Wunscht sich mehr Unterstiitzung und mochte
haufiger Besuch von ihrem Sohn.

Sie wolle anderen nicht zur Last fallen, Gberlegt FVET

Andererseits Zweilfel
,Warum soll ich mein Leben so wegwerfen
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Ethikberatung in der Palliativversorgung:

Sterbewunsch Ethikberatuny liativversorgun
Frau G, 87 Jahre, Wirbelsaulen-OP_.

Neffe ist bevollmachtigt

Vor 12 Wochen Wirbelsaulen-OP, beschéftigt sich viel mit dem
Sterben. Orientiert, aber Gedachtnisstorungen.

Ethikkonsil in einer Woche, wenn Hausarzt aus Urlaub zurick ist.

Fangt plotzlich an mit FVET, dringendes Ethikkonsil vor
Wochenende.

Q) osasaniameom Radbruch et al. Rhein. Arzteblatt (2024) Heft 9, 27-9
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Sterbewunsch
Frau F, 37 Jahre, sucht FVET

Uber das Netzwerktelefon: junge Frau mochte FVET und sucht Beratung.

36 J, keine terminale Erkrankung, keine Pflege- oder Betreuungssituation,
alleinlebend.

Sie beschreibt einige Beschwerden und hat Leidensdruck:
Asthma, trockene Augen und Schleimhéaute, trockenen Nase,
Verdauungsprobleme, Hautprobleme, Stress, Schlafmangel,
Energielosigkeit, all das sei irreversibel.

Weiter erwahnt sie ein traumatisches Erlebnis, welches sie habe altern
lassen.

Hausarzt-Praxis Dr. XXX, Palliativmedizinerin, habe die Begleitung abgelehnt, da
keine zum Tode flihrende Erkrankung vorliege.

Nun sucht sie Beratung oder Ansprechpartner und tberlegt, es ohne Beratung
alleine zu machen.
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Freiwilliger Verzicht auf Essen und Trinken
Empfehlung

Patienten mit lebensbegrenzenden Alte und hochaltrige Patienten mit psychischen/
Erkrankungen Menschen psychiatrischen Erkrankungen

| v {

Beratung zu Hospiz- / (ambulantes) - ——— Psychiatrische Beratung /
Palliativversorgung Ethikkonsil Begutachtung

Beratung
zu FVET

\ 4

J

Versorgung Versorgung Versorgung
durch Hausarzt durch SAPV auf Palliativstation |

2
(’ Universitatsklinikum Bomn Begleitung dU_I’Ch_
Helios Krankenhaus Bofhn/Rhein-Sieg Ambulanten Hospizdienst
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Ambulantes Ethik Komitee
Fortbildungsmodule 2024/2025 {Zﬁ
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NETZWERK HOSPIZ- UND

. Einfihrung, Grundlagen der Ethik PALUIATIVVERSORGUNG

BONN/RHEIN-SIEG

. Patientenverfigung und Advance Care Planning

. Umgang mit Sterbewlinschen

. Umgang mit anderen soziokulturellen Hintergrinden
. Ethische Konflikte beil Kindern, Pranataldiagnostik

. Psychiatrische Erkrankungen und Krankheitsbilder

. Gesprachsfuhrung (mit Rollenspielen)

. Praktische Anwendungen von ethischen Grundlagen,

Protokollfihrung

Universitatsklinikum Bonn
Helios Krankenhaus Bonn/Rhein-Sieg



