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Digitale Medien sind aus unserem Alltag nicht mehr

wegzudenken. Die zunehmende Präsenz digitaler

Medien im Alltag von Kindern und Jugendlichen stellt

sowohl eine Chance als auch eine Herausforderung

dar.

Doch wie wirken sich ein intensiver Medienkonsum,

soziale Netzwerke und ständige Erreichbarkeit auf die

Gesundheit von Kindern und Jugendlichen aus?

Anhand praktischer Beispiele und wissenschaftlicher

Erkenntnisse möchten wir Ihnen Wissen vermitteln,

um die Auswirkungen der Mediennutzung auf die

körperliche und seelische Entwicklung unserer jungen

Patientinnen und Patienten zu beurteilen.

Wichtig ist es, dysregulierten Medienkonsum frühzeitig

zu erkennen und Patientinnen und Patienten

Empfehlungen für einen gesunden Umgang mit

Bildschirmmedien zu geben.

http://www.iqn.de/

