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Gibt es zur Adipositastherapie empfohlene 
und zugelassene Medikamente im Kindes- und 
Jugendalter?

Medikamentöse Adipositastherapie



https://register.awmf.org/de/leitlinien/detail/050-002
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Medikamentöse Adipositastherapie

https://register.awmf.org/assets/guidelines/050-002l_S3_Therapie-Praevention-Adipositas-Kinder-Jugendliche_2024-09-abgelaufen.pdf, Seite 1



Medikamentöse Therapie

Gibt es zur Gewichtsreduktion zugelassene Medikamente bei 
Kindern und Jugendlichen?

https://register.awmf.org/assets/guidelines/050-002l_S3_Therapie-Praevention-Adipositas-Kinder-Jugendliche_2024-09-abgelaufen.pdf, Seite 47
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Prognose

https://www.deutsche-apotheker-zeitung.de/news/artikel/2021/06/08/liraglutid-erhaelt-zulassung-bei-jugendlichen-mit-adipositas



Glucagon-like Peptide 1
Peptidhormon

Synthese in den neuroendokrinen L-Zellen im Ileum und Colon als 
Reaktion auf Glukose-Influx

Kurze HWZ: Abbau durch DDP 4 (Dipeptidylpeptidase 4) innerhalb 
weniger Minuten

Pleiotropes Hormon:
Wirkungen u.a. auf

Pankreas (u.a. Stimulation der Glukose-abhängigen Insulinsekretion)
Leber (u.a. Reduktion der Glukoneogenese)
Gehirn (u.a. Sättigung durch Bindung an Rezeptoren in der Area 
postrema)
Muskel (u.a. Steigerung der Insulinsensitivität)
Gastrointestinaltrakt (u.a. Verlangsamung der Magenentleerung)



Synthese in den 
neuroendokrinen 
L-Zellen im Ileum 
und Colon als 
Reaktion auf 
Glukose-Influx:

© Müller TD, Finan B, Bloom SR, et al. Glucagon-like peptide 1 (GLP-1). Mol Metab. 2019;30:72-130. doi:10.1016/j.molmet.2019.09.010,    
Abbildung 3, Seite 78
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Pleiotropes Hormon:

© Müller TD, Finan B, Bloom SR, et al. Glucagon-like peptide 1 (GLP-1). Mol Metab. 2019;30:72-130. doi:10.1016/j.molmet.2019.09.010, 
Abbildung 7, Seite 88



https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2212877819309135?via%3Dihub



Im Verlauf Entwicklung verschiedener GLP-1-Analoga mit 
verlängerter HWZ:

© Müller TD, Finan B, Bloom SR, et al. Glucagon-like peptide 1 (GLP-1). Mol Metab. 2019;30:72-130. doi:10.1016/j.molmet.2019.09.010, 
Abbildung 8, Seite 99
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Medikamentöse Therapie
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Kelly AS, Auerbach P, Barrientos-Perez M, et al. A Randomized, Controlled Trial of Liraglutide for Adolescents with Obesity. N Engl J Med. 
2020;382(22):2117-2128. doi:10.1056/NEJMoa1916038
© https://www.nejm.org/doi/pdf/10.1056/NEJMoa1916038, Tabelle1, Seite 2121
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Preis Wegovy ? 
USA: Ca. 1000 $ 
pro Dosis

https://www.focus.de/gesundheit/news/wirkstoff-risiko-kosten-das-steckt-
hinter-hollywoods-neuer-abnehm-spritze-wegovy_id_166608967.html

https://www.24vita.de/gesundheit/abnehmen-wie-kim-kardashian-ohne-diaet-
nebenwirkungen-im-check-zr-92124851.html



Im Verlauf Entwicklung verschiedener GLP-1-Analoga mit 
verlängerter HWZ:

© Müller TD, Finan B, Bloom SR, et al. Glucagon-like peptide 1 (GLP-1). Mol Metab. 2019;30:72-130. doi:10.1016/j.molmet.2019.09.010, 
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Weghuber D, Barrett T, Barrientos-Pérez M, et al. Once-Weekly Semaglutide in Adolescents with
Obesity. N Engl J Med. 2022;387(24):2245-2257. doi:10.1056/NEJMoa2208601
© https://www.nejm.org/doi/pdf/10.1056/NEJMoa2208601, Seite 2245
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Tirzepatid

Twinkretin: Agonist am
GLP-1-Rezeptor

GIP (Glukose-abhängiges insulinotropes Peptid)-Rezeptor

Erhöhte Effektivität durch dualen Wirkmechanismus

Initial Zulassung als Antidiabetikum (Mounjaro®) im September 
2022

Im Dezember 2023 Zulassung zum Gewichtsmanagement, 
einschließlich Gewichtsabnahme und Gewichtserhaltung, bei 
Erwachsenen mit einem BMI ≥ 30 kg/m² oder ≥ 27 kg/m² mit 
mindestens einer gewichtsbedingten Komorbidität



Jastreboff AM, Aronne LJ, Ahmad NN, et al. Tirzepatide Once Weekly for the Treatment of Obesity. N Engl J Med. 2022;387(3):205-216. 
doi:10.1056/NEJMoa2206038
© https://www.nejm.org/doi/pdf/10.1056/NEJMoa2206038, Seite 205
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https://trials.lilly.com/de-DE/trial/494896
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https://clinicaltrials.gov/study/NCT06439277?tab=table



https://clinicaltrials.gov/study/NCT06439277?tab=table



Zusammenfassung: GLP-1-
Agonisten-

Deutliche Reduktion des Ausmaßes der Adipositas möglich
Liraglutid: Reduktion des BMI: Ca. 5 %
Semaglutid: Reduktion des BMI: Ca. 16 %
Tirzepatid: Reduktion des Gewichts: Ca. 21-22 % (Erwachsene)

Notwendigkeit einer Dauertherapie

Applikation s.c. (Liraglutid tgl., Semaglutid/Tirzepatid:1x/Woche)

V.a. gastrointestinale Nebenwirkungen (Übelkeit, Erbrechen, Diarrhoe, 
Gallensteine) -> Aufdosierung über mehrere Wochen

Abbruchquote aufgrund von UAW: Ca. 6-7 %

Kontraindikation: Multiple endokrine Neoplasie Typ 2 und/oder 
medulläres Schilddrüsen-CA in der Eigen- oder Familienanamnese



Zusammenfassung: GLP-1-
Agonisten-

Zulassungen zur Adipositastherapie:

Liraglutid: Bei Jugendlichen ab 12 Jahren und bei 
Erwachsenen

Semaglutid: Bei Jugendlichen ab 12 Jahren und bei 
Erwachsenen

Tirzepatid: Bei Erwachsenen



Zusammenfassung: GLP-1-
Agonisten-

Was ist in der Pipeline?

Mehrere Co-Agonisten in Entwicklung (Phase 1 und 2 Studien) 
u.a. auch Tripleagonisten: 

Z.B. GLP-1–GIP–Glukagon–Rezeptor–Agonisten

Wirkung nochmal stärker als Tirzepatid, potentiell 
Gewichtsreduktionen bis zu 30 % möglich – vergleichbar mit dem 
Wirkpotential der bariatrischen Chirurgie



GLP-1-Agonisten

Kosten?

Keine Kostenübernahme zur Behandlung der Adipositas durch 
die Krankenkassen 

-> durch Patientenfamilien selbst zu bezahlen



GLP-1-Agonisten

Kosten?

Keine Kostenübernahme zur Behandlung der Adipositas durch 
die Krankenkassen 

-> durch Patientenfamilien selbst zu bezahlen

https://www.g-ba.de/presse/pressemitteilungen-meldungen/1170/
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Jährliche Therapiekosten: 276,83 € : 4 = 69,21 € x 52 = 3.598,78 € 

Lebenslange Therapiekosten (z.B. 12. bis 82. Lebensjahr): Ca. 251.915 € 

Semaglutid:

https://www.aponeo.de/rx/18299347-wegovy-2-4-mg-flextouch-injektionslsg-fertigpen.html



Jährliche Therapiekosten: 489,23 : 4 x 52 = 6.359,99 € 

Lebenslange Therapiekosten (z.B. 12. bis 82. Lebensjahr): Ca. 445.200 € 

Tirzepatid:

https://www.aponeo.de/rx/18253693-mounjaro-15-mg-dosis-kwikpen-inj-lsg-fertigpen.html?q=18253693+suggest_type_in+mounjaro%20



Jährliche Therapiekosten: 489,23 € : 4 = 122,31 €  x  52 = 6.359,99 € 

Jährliche Therapiekosten: 6.359,99 €  x 16.000.000 adipöse Erwachsene in BRD

= 101.759.840.000 € / Jahr

Tirzepatid:

https://www.aponeo.de/rx/18253693-mounjaro-15-mg-dosis-kwikpen-inj-lsg-fertigpen.html?q=18253693+suggest_type_in+mounjaro%20



Jährliche Therapiekosten: 489,23 : 4 x 52 = 6.359,99 € 

Jährliche Therapiekosten: 6.359,99 €  x 16.000.000 adipöse Erwachsene

= 101.759.840.000 € / Jahr 

Tirzepatid:

© https://www.vdek.com/presse/daten/d_versorgung_leistungsausgaben.html



Leitlinienänderung aufgrund 
der exzellenten Daten?



Hampl SE, Hassink SG, Skinner AC, et al. Clinical Practice Guideline for the Evaluation and Treatment of Children and 
Adolescents With Obesity [published correction appears in Pediatrics. 2024 Jan 1;153(1):e2023064612. doi: 10.1542/peds.2023-
064612.]. Pediatrics. 2023;151(2):e2022060640. doi:10.1542/peds.2022-060640
https://publications.aap.org/pediatrics/article/151/2/e2022060640/190443/Clinical-Practice-Guideline-for-the-Evaluation-
and?autologincheck=redirected
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_qtAE3P9YSZs-1xlAvfKPhWBl4pF6Pvn88NHE4_J4JTHNL9kF-BoJ4MMnOlSMnfIAgkNP2hdzd_yZ3udvny9C1S8dquHFN7fY71r80DPxe15H2TvzWmVvAT7M6Gczdw752_khgvLB4A1vd-
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Medication Use and Mechanisms of Action 

Hampl SE, Hassink SG, Skinner AC, et al. Clinical Practice Guideline for the Evaluation and Treatment of Children and Adolescents With 
Obesity [published correction appears in Pediatrics. 2024 Jan 1;153(1):e2023064612. doi: 10.1542/peds.2023-064612.]. Pediatrics. 
2023;151(2):e2022060640. doi:10.1542/peds.2022-060640
https://watermark.silverchair.com/peds_2022060640.pdf?token=AQECAHi208BE49Ooan9kkhW_Ercy7Dm3ZL_9Cf3qfKAc485ysgAAA1owggNWBgkqhkiG9w0BBwagggNHMIIDQwIBADCCAzwGCSqGSIb3DQEHATAeBglghkgBZQME
AS4wEQQMAR9F7eg1XdWuknYCAgEQgIIDDTOSAyROohrdPuN8HVr9AxsCXT787Id_Z7T0jC5fy-2cMIaDFJPWHDLzHvbIlBm93wgfKse6M61DdSlWCbQ34MXhSpviwAFT25B3Hx-
4agVHbfY9jlsvWHNrXRrYdSzRB4YyUi0jcfHdu84BxJDKjKrd8swFsC4nK5JcyPCOobIYtjuI3l-
M4yKBnhepizs4G59lnVVzk98V9kCKVccX2C_NY00TimBlzkLoVoFpx91bVabXRMe0fjIEOWWw5LjYYjsnWV5cnZ92peL0LcscZMgS_SAZHN2br6-n4_nTuYgLwx_JuX4KqVMRdRpcb0U4hIKo6z0EsNb4VxqFu9dex6eu-
Dzu3JFjlaNITZSGwlXMu26nI7Cujmu9ZVPeM6w1_7BmWJfzlnN_M10ZIMVPx5QWjCbWYHe4bxmuoOYzNeafgermd0wTxOJBNl_rEGf8KwYFHhq9Ebhq2YjHIRjUbqTX5WaCX27-_qtAE3P9YSZs-
1xlAvfKPhWBl4pF6Pvn88NHE4_J4JTHNL9kF-BoJ4MMnOlSMnfIAgkNP2hdzd_yZ3udvny9C1S8dquHFN7fY71r80DPxe15H2TvzWmVvAT7M6Gczdw752_khgvLB4A1vd-
de9U6y4kJFOuBanFcdg6l2V0_hvOeD9VyWpPWGjCnvlV_iR2jhZFAwI7lmtNA0nGaPFl77_mvaCsB6EazNe0W99WKSBwunhi_bs5J6q4Rxei8w6iEgOnA-92PAkfV1JuIB61e_3p6MAZshEU9wdUiVRP4zJWLW05CJjurLHZo-YY7NZ-
IY7gVH9XR_1kafAcYgi3m_r6p62dbn-AfcdPupW9wb7F9ckNavAMD9fpN2cQCHmMKISNhKzKyCXzpVeVQjyQbuoJqjA2p_uZHofazq4n1dLz3qwgH00vW3D8Ko1ffsbEaZH1KjZU-2RJh70eUP7HTb7f-
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Bewertung der medikamentösen
Adipositastherapie in den USA

„Evidence-based“

Kinder > 12 Jahre: Medikamentöse Adipositastherapie nicht „in 
Einzelfällen“ (aktuelle deutsche Leitlinie), sondern als Standard-Zusatz 
zu einer intensiven lifestyle-Intervention 

Hampl SE, Hassink SG, Skinner AC, et al. Clinical Practice Guideline for the Evaluation and Treatment of Children and Adolescents With 
Obesity [published correction appears in Pediatrics. 2024 Jan 1;153(1):e2023064612. doi: 10.1542/peds.2023-064612.]. Pediatrics. 
2023;151(2):e2022060640. doi:10.1542/peds.2022-060640
https://watermark.silverchair.com/peds_2022060640.pdf?token=AQECAHi208BE49Ooan9kkhW_Ercy7Dm3ZL_9Cf3qfKAc485ysgAAA1owggNWBgkqhkiG9w0BBwagggNHMIIDQwIBADCCAzwGCSqGSIb3DQEHATAeBglghkgBZQMEAS4wEQQMAR9F7eg1XdWuknYCAg
EQgIIDDTOSAyROohrdPuN8HVr9AxsCXT787Id_Z7T0jC5fy-2cMIaDFJPWHDLzHvbIlBm93wgfKse6M61DdSlWCbQ34MXhSpviwAFT25B3Hx-4agVHbfY9jlsvWHNrXRrYdSzRB4YyUi0jcfHdu84BxJDKjKrd8swFsC4nK5JcyPCOobIYtjuI3l-
M4yKBnhepizs4G59lnVVzk98V9kCKVccX2C_NY00TimBlzkLoVoFpx91bVabXRMe0fjIEOWWw5LjYYjsnWV5cnZ92peL0LcscZMgS_SAZHN2br6-n4_nTuYgLwx_JuX4KqVMRdRpcb0U4hIKo6z0EsNb4VxqFu9dex6eu-
Dzu3JFjlaNITZSGwlXMu26nI7Cujmu9ZVPeM6w1_7BmWJfzlnN_M10ZIMVPx5QWjCbWYHe4bxmuoOYzNeafgermd0wTxOJBNl_rEGf8KwYFHhq9Ebhq2YjHIRjUbqTX5WaCX27-_qtAE3P9YSZs-1xlAvfKPhWBl4pF6Pvn88NHE4_J4JTHNL9kF-
BoJ4MMnOlSMnfIAgkNP2hdzd_yZ3udvny9C1S8dquHFN7fY71r80DPxe15H2TvzWmVvAT7M6Gczdw752_khgvLB4A1vd-de9U6y4kJFOuBanFcdg6l2V0_hvOeD9VyWpPWGjCnvlV_iR2jhZFAwI7lmtNA0nGaPFl77_mvaCsB6EazNe0W99WKSBwunhi_bs5J6q4Rxei8w6iEgOnA-
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