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Laienreanimation im LVR

Rückblick

Wissensvermittlung über Seminare

− Seit 2025 Seminar „Leben retten leicht gemacht“ mit jeweils 2 

Terminen pro Jahr (2025: 31 Teilnehmende, 2026: 1 Termin bereits 

ausgebucht, 16 Teilnehmende)

Praktische Übungsanlässe schaffen

− Seit 2024 wurden über 1000 Personen in 40 verschiedenen 

Veranstaltungen Übungsmöglichkeiten geboten

Aufmerksamkeit schaffen (Intranet mit Videos, Aktionstage)

− Seit September 2024 2279 Aufrufe der Intranetseite, die meisten 

Aufrufe um die Aktionstage mit entsprechenden Newsmeldungen

2026 im Fokus:

Nachhaltigkeit schaffen

➢ Seminare beibehalten

➢ Übungsmöglichkeiten anbieten: 

➢ Regelmäßige „Unterweisung“ per 

Video im  Learning-Portal

➢ Aktionstag nutzen, um 

Aufmerksamkeit hochzuhalten 

(Vortrag,  Video & 

Intranetkommunikation)
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Exemplarische Maßnahmen

22.09.2026

LVR-Arbeitsmedizinischer Dienst, LVR-Sozialberatung

• Seite 5

Intranetseite

Quelle: LVR, Intranet (2025)
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Videos

Quellen: LVR, Intranet (2025)

https://intranet/de/wissen_service/gesundheit_und_praevention/laienreanimation_im_lvr/inhaltsseite_125.jsp


Comic
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Plakat & Postkarte
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Quelle: LVR, S. Sterken (2024)



Erste Erkenntnisse… 

▪ Es braucht viele Beteiligte, Prozesse benötigen Zeit

▪ Voller Rückenwind der Verwaltungsspitze 

▪ Proaktives Zugehen auf die Führungskräfte 

▪ Gut überlegte Kommunikationsstrategie & 

Maßnahmenbündel & Zusammenarbeit 

verschiedener Stellen im LVR
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Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit!
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