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®
» Laienreanimation im LVR

Riuickblick 2026 im Fokus:

,ﬁ/ Wissensvermittlung tiber Seminare

Nachhaltigkeit schaffen

— Seit 2025 Seminar , Leben retten leicht gemacht” mit jeweils 2

Seminare beibehalten
Terminen pro Jahr (2025: 31 Teilnehmende, 2026: 1 Termin bereits

ausgebucht, 16 Teilnehmende) Ubungsmaoglichkeiten anbieten:
@ 3 S . “
&.) Praktische Ubungsanlisse schaffen RegelmadRige ,Unterweisung” per
Video im Learning-Portal

— Seit 2024 wurden tber 1000 Personen in 40 verschiedenen _

Veranstaltungen Ubungsméglichkeiten geboten Aktionstag nutzen, um
° Aufmerksamkeit hochzuhalten
.’ Aufmerksambkeit schaffen (Intranet mit Videos, Aktionstage) (Vortrag, Video &

Int tk ikati
— Seit September 2024 2279 Aufrufe der Intranetseite, die meisten (Ul el M)

Aufrufe um die Aktionstage mit entsprechenden Newsmeldungen
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Exemplarische MaRhahmen
Intranetseite

st LAIENREANIMATION IM LVR

Wissen & Service

Gesundheit, Pravention &
Beratung Jahrlich ereiden rund 120.000 Menschen in Deutschland einen Herz-Kreislauf-Stillstand.

10.000 Menschenleben kénnten jedes Jahr zusatzlich gerettet werden, wenn sich mehr

Betriebliches Menschen eine sofortige Herzdruckmassage zutrauen wiirden. Wissen SIE, was im Notfall zu

Gesundheitsmanagement
(BGM)

tun ist?

Arbeitssicherheit

Laienreanimation ist kinderleicht!
Betriebsarzt

Laienreanimation im LVR

Quelle: LVR, Intranet (2025)
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Videos

Laienreanimation ist kinderleicht!

Zur
Lalenreanimation

@
00:00
> 03:53
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Quaditat fur Menschen
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So werden Defibrilatoren richtig eingesetzt...Die Kir!

Interview mit Prof. Dr. Berd Battiger und Reiner Limbach.

Quellen: LVR, Intranet (2025)

ut @ € X

LVR schlieBt sich der Initiative ,NRW rettet Leben” an!

Nahere Informationen sowie die Bedeutung der Thematik fiir den LVR und das Land NRW

§l  werden hier im Interview aufgezeigt

» | 0000 ut @ € #
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https://intranet/de/wissen_service/gesundheit_und_praevention/laienreanimation_im_lvr/inhaltsseite_125.jsp

Comic

Bob und Steve arbeiten

...bis eines Tages...
seit Jahren zusammen... /

- Keine Reaktion? |
- Keine (normale) Atmung?[

- fest und schnell
- 5-6 cm tief
- 100

s Hilfe eintrifft

Bob hatte Gliick,

denn nur jede’r zweite |
wird reanimiert, bis der §
Rettungswagen kommt. \§

eine 3x hohere

Willkommen
Uberlebenschance!

zuriick,
Bob!

PRUFEN - RUFEN - DRUCKEN

‘Quelle: LVR, S. Sterken (2024) Qualitt fiir Menschen
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Plakat & Postkarte

Vorbereitet auf den

Plotzlich ist er da...

Jetzt anmelden:
ersthelfer@lvr.de

» werden wahrend der Arbeitszeit geschult
s sind erste Ansprechpersonen im Notfall
» gerlistet, um auch im Privaten Leben zu retten!

?7.
u

N

\ Quelle: LVR, S. Sterken (2024)
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Wer vorbereitet ist, kann besser helfen!




Erste Erkenntnisse...

" Es braucht viele Beteiligte, Prozesse benotigen Zeit

= \oller Ruckenwind der Verwaltungsspitze

" Proaktives Zugehen auf die Fuhrungskrafte

" Gut dberlegte Kommunikationsstrategie & =
Mallnahmenbindel & Zusammenarbeit —
verschiedener Stellen im LVR
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Vielen Dank fur lhre
Aufmerksambkeit!
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Curriculum GRC Homepage Prasentation zum
Laienreanimation Reanimationstraining und Flyer

Kostenfreie Poster




