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Burnout

Ist kKeine Diagnose nach ICD 10
sondern Beschreibung eines Zustandes (Z 73.0)
oder ein Komplex von Symptomen

* Anpassungsstorung » Seelischer Zusammenbruch
(F43.2) - Ermudungssyndrom

» Panikattacken (F 41.0) (F480)

ngse (FALIbSFALS) | DTSR

* Depression (F 32.-, F33,-) (F48.1)
- Fahrigkeit * Kdrperlicher Zusammenbruch
- Selbstzweifel » Psychosomatische
» Gedachtnisstérungen Symptome

» Sozialer Rickzug
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Korperlicher Zusammenbruch
und psychosomatische Symptome

somatoforme Stérungen (F 45.-)

» Rickenschmerzen, Nackenschmerzen, Kopfschmerzen,
Herzschmerzen, Magen-Darmprobleme, Rheumatoide
Schmerzen, Hautreaktionen, Herzrasen, gestortes
Temperaturempfinden, Schwindel, etc.

Schlafstorungen (F 51.-)

Missbrauch von psychotropen Substanzen
(F10- F19)

Suizidalitat (Z 91.8)
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Phasen bis zur Erschopfung

Idealismus
Begeisterung

Flucht und Ruckzug

Isolation und Passivitéat
Selbstwertkrise / Depersonalisation
Lebenskrise / Zusammenbruch

Arztekammer

Nordrhein
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Antrag auf dem 115. Deutschen Arztetag, Nirnberg, 22.-
25.05.2012

Psychische Belastungen der Mitarbeiter in
Institutionen des Gesundheitswesens

Auf Antrag von Frau Dr. Grof3 M.A., Herrn Dr. Heister, Herrn Dr. K&hne, Frau Bartels, Herrn Dietrich und Herrn Dr. Hilskamp
(Drucksache VI - 116) unter Beriicksichtigung des Antrags von Frau Dr. Gro M.A. und Herrn Werner (Drucksache VI - 116a
fasst der 115. Deutsche Arztetag folgende Entschliel3ung:

Ausgerechnet diejenigen Berufe, die sich um die Gesundheit der Gesellschaft
kiimmern, unterliegen grof3en psychischen Belastungen. Die zunehmende
Arbeitsverdichtung durch 6konomische Vorgaben und Ubertretungen der
Arbeitszeitrichtlinien werden von den Tragern und Verwaltungen der Institutionen im
Gesundheitswesen wissentlich in Kauf genommen.

Der Vorstand der Bundesarztekammer wird ersucht, die Trager von
Krankenhausern und Pflegeeinrichtungen aufzufordern, sich intensiv um die
psychische Gesundheitsvorsorge der Mitarbeiter zu kimmern, indem
Arbeitsbedingungen geschaffen werden, die die Gesundheit der Mitarbeiter nicht
gefahrden.
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70 -75 % der Arzte
fuhlen sich belastet bis gefahrdet

12-18% erleben keine Frustration d.h. sind
nicht gefahrdet

40 % der Arzte befinden sich in einem
mittelschweren Burnout

5-10% der niedergelassenen und

ca. 20 % der angestellten Arztinnen und Arzte
haben Burnout
« ca. 3 % akutes Burnout
e ca. 17 % schweres Burnout
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Risiko!!!

Suizidrate
Manner: ca. 20 /100.000 bei Mannern
Arzte: 1,3 - 3,4 fach erhoht
Frauen: ca. 7 /100.000 bel
Arztinnen: 2,2 - 5,7 fach erhdht

Drogen- und Substanzmittelmissbrauch
bei 10 — 15% aller Arztinnen und Arzte

(besonders Anasthesisten und Psychiater)
* ca. 8% Substanzabhangigkeit
e ca. 6% Alkoholmissbrauch

Zahlen entnommen aus diversen Studien 2008 - 2012
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Gefahrdende Personlichkeitsmerkmale

Emotionalitat / emotionale Labilitat
|dealistische Berufsplanung
Begeisterung fur den Beruf
Perfektionismus

Gewissenhaftigkeit

Helfen als versteckte Machtausiibung
Erfolgsbedurftigkeit

Arztekammer

[&-|Nordrhein
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Anonymer Fragebogen
zur Burnout-Prophylaxe

Kammerkolloquium Ringvorlesung

Disseldorf 16.07.2011 Medizin und Ethik RWTH
Aachen 04.06.2012

Ricklauf 155 Evaluationsbdgen Ricklauf 65 Evaluationshégen

Altersgipfel

63% 40-59 Jahre 89% <34 Jahre

Beurteilung der gefiihlten aktuellen Situation

21% im Burnout 0% im Burnout

31% sehen sich gefahrdet 6% sehen sich gefahrdet

24% sehen auch zukinftig 57% sehen auch zukinftig
keine Gefahrdung keine Gefahrdung
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Arztekammer als Ansprechpartner
Kammerkolloguium Ringvorlesung RWTH
Dusseldorf Aachen

Erwartung an eine Ansprechstelle bei der Kammer

ja 40% ja 22%

eher ja 23% eher ja 43%
Anonymitat gefordert

wichtig 65% wichtig S57%

eher wichtig 22% eher wichtig 28%
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Geplante Malshahmen

der Arztekammer Nordrhein

 Kammerkolloquien weiterfihren

* ggf. Informations-/Fortbildungsveranstaltungen
* Artikelreihe im Rheinischen Arzteblatt

* Kontaktstelle bei der AK einrichten

* Homepage mit aktuellen Informationen

* evtl. eine Broschire entwickeln

S
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Pravention

e Gesundheit des Einzelnen in den Mittelpunkt statt
Okonomisches Diktat

 Humanisierung im psychischen Bereich vorantreiben
 Gemeinsamkeit starken

e Vereinbarkeit von Privatleben und Beruf

e private Kontakte férdern und umsorgen

 Hobbies , Sport und Bewegung
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