nach Stich- und Schnittverletzungen (1)

Sofortmaf3Bnahmen nach Kontakt mit infektiosem
Material

Sie sind vorsichtig und halten sich an die vorbeugenden Sicherheitsre-
geln. Und trotzdem passiert es: Sie ziehen sich eine Schnitt oder Stich-
verletzung an einem kontaminierten Instrument zu. Méglicherweise ge-
langen Krankheitserreger in lhre Blutbahn. In diesem Fall helfen Sofort-
maBBnahmen, das Infektionsrisiko herabzusetzen. Auch wenn scheinbar
nur unverletzte Haut kontaminiert wird — handeln Sie in jedem Fall!

Stich- und Schnittverletzungen
M Regen Sie die Blutung der Wunde an

W Desinfizieren Sie die Wunde mit einem alkoholischen Prapa-
rat, das in der VAH*-Liste aufgefihrt ist

M Schiitzen Sie die Wunde mit einem Verband

Kontamination der Schleimhaut

Ein Spritzer Blut ins Gesicht kann ausreichen: Erreger kdnnen aktiv die
Schleimhdute von Mund, Nase oder Augen durchdringen und so in
lhre Blutbahn gelangen.

M Desinfizieren Sie kontaminierte Stellen der Schleimhaut mit
PVP-Jod (zum Beispiel Betaseptic oder Betadine)

W Spilen Sie kontaminierte Stellen sofort und grindlich mit Was-
ser ab — wenn vorhanden, mit Aqua dest. oder mit physiologi-
scher Kochsalzlésung (NaCl 0,9 Prozent)

Kontamination von wunden Hautstellen
Wounde Hautstellen und offene Wunden sind magliche Eintrittspforten
fir Krankheitserreger.

M Desinfizieren Sie diese Stellen mit PVP-Jod

Kontamination der intakten Haut
Gelangt Blut oder andere Korperflissigkeit auf intakte Hautstellen,
sollten Sie dennoch jedes Risiko ausschlief3en:

W Desinfizieren Sie die Wunde mit einem alkoholischen Prapa-
rat, das in der VAH*-Liste aufgefthrt ist

Die Verletzung melden
Informieren Sie lhren Betriebsarzt. Denken Sie daran, die Verletzung
in jedem Fall zu dokumentieren und bei lhrer BGW-Bezirksverwaltung

zu melden. Die entprechende Adresse finden Sie unten. Nach den
SofortmafBnahmen sollten Sie entsprechend dem fallspezifischen In-
fektionsrisiko die erforderlichen Blutuntersuchungen vornehmen.

*VAH Verbund firAngewandte Hygiene Desinfektionsmittel-Kommission, c¢/o Institut fir Hygiene
und Offentliche Gesundheit, Sigmund Freud-StraBe 25, 53127 Bonn, info@vah-online.de

Blutuntersuchungen

Mit den empfohlenen SofortmaBnahmen haben Sie nach einer Verlet-
zung das Infektionsrisiko verringert. Informieren Sie anschlieBend gleich
lhren Betriebsarzt, um gemeinsam weitere Schritte einzuleiten.

Sichere
Produkte &

Gefdhrdungsanalyse

Grundlage des Vorgehens ist die Beurteilung der konkreten Gefahrdung.
Wichtige Faktoren sind: |hr Inmunstatus und der des Patienten, die Art
und Schwere der Stich- oder Schnittverletzung und die kontaminierende
Menge Blut.

Blutuntersuchungen

Kann nach der Gefahrdungsanalyse ein Infektionsrisiko nicht ausge-
schlossen werden, gehen Sie sicher und lassen Sie folgende Untersu-
chungen durchfihren: Anti HBs, Anti HBc, Anti HCV und Anti HIV. Diese
Tests sollen sofort, nach sechs, zwdlf und sechsundzwanzig Wochen
nach Erstuntersuchung wiederholt werden. Ist der Indexpatient bekannt,
und besteht der Verdacht, dass er infektios ist, kann sofort eine einmal

durchzufihrende Untersuchung des Indexpatienten mit Anti HBs, Anti
HBc, Anti HCV und Anti HIV weitere Hinweise geben.

Hepatitis B - MaBinahmen

Wenn Sie nicht ausreichend geimpft sind: Lassen Sie sich umgehend
aktiv gegen Hepatitis B impfen. Wenn Sie sich durch eine Verletzung
mit nachweislich Hepatitis-B-positivem Blut kontaminiert haben, sollten
Sie zusatzlich, innerhalb von sechs Stunden, eine passive Immunisie-
rung vornehmen lassen.

Hepatitis C - MaBBnahmen

Wenn Sie Kontakt mit dem Blut einer nachweislich Hepatitis-C-positiven
Person hatten, empfehlen wir, zur Friherkennung nach zwei bis vier
Wochen eine HCV-PCR durchzufihren, um eventuell eine Frihtherapie
einleiten zu kénnen. Die Bestimmung von Anti-HCV muss unabhangig
davon in den vorgegebenen Abstanden (siehe oben) durchgefihrt werden.

HIV - Ma3Bnahmen

Wenn Sie Kontakt mit Blut einer eventuell HIV-infizierten Person hatten,
kénnen Sie die Infektiositat Ihres Patienten mittels eines HIV-Schnelltests
feststellen. Hatten Sie Kontakt mit Blut einer nachweislich HIV-positiven
Person, kann eine medikamentdse Postexpositionsprophylaxe (PEP) er-
forderlich sein. Die besten Erfolgsaussichten hat eine PEP, wenn mit ihr
innerhalb von zwei Stunden nach der Verletzung begonnen wird. Die
PEP kann eine Erkrankung verhindern, auch wenn bereits Erreger in die
Blutbahn gelangt sind. Wegen der starken Nebenwirkungen der Me-
dikamente muss die Entscheidung fir oder gegen eine PEP von einem
Spezialisten getroffen werden.
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Regeluntersuchungsprogramm
nach Stich- und Schnitiverletzungen (l1)

Blutkontrollen
nach Stich-
verletzungen

sofort 6 Wochen 12 Wochen 26 Wochen

zum Ausschluss > Hepatitis B mip (Anti HBC, Anti HBS) - nicht erforderlich, wenn Verletzter geimpft

von: Zi)> Hepatitis C L) (Anti HCV)
L HIV @) (Anti HIV)
Ausschluss von Hepatitis B, Hepatitis C und HIV (Schnelltest) m)p Mafinahmen
Ist der ue)> Hepatitis B ) ja wu)> Verletzter geimpft? i nein wip aktive und passive
L positiv? Immunisierung
Indexpatient:
W) Hepatitis C 1) ja ) PCR nach Wil Verletzter 11> Frihtherapie Ribavirin
positiv? 2 - 4 Wochen infiziert? Interferon
I HIV positiv? L) ja L) 2 Stunden? Imp ja wi)> Postexpositions-
(Schnelltest) Tiefe Verletzung? prophylaxe

Grof3lumige Kanule?

*Besteht der Verdacht, dass der Indexpatient infektids ist, kann der Ausschluss von Hepatitis B, Hepatitis C und HIV erforderlich werden. Herausgeber: BGW - Autor: Dr. Frank Haamann

Pappelallee 35 /37, 22089 Hamburg, Telefon 040/2 02 07-0 me
www.bgw-online.de
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