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‘ Die Gesundheitskasse.

Vorwort

«Was ist Gliick?” — Wenn wir diese Frage Kindern
oder auch uns selbst stellen, fallt die Antwort nicht
leicht. Wahrscheinlicher ist es, dass uns spontan
Orte, Mitmenschen, Situationen oder Erlebnisse
einfallen, die wir mit Gluck in Verbindung bringen.
Die franzosische Schriftstellerin Francoise Sagan
umschrieb Gluck treffend mit: ,,Man weil3 selten,
was Glick ist, aber man weiB3 meistens, was Gliick

"

Wwar.

Aus unterschiedlichen Forschungsbereichen wis-
sen wir, dass das Wahrnehmen, Erleben und Teilen
von Glick langfristig die Lebensfreude, die Ge-
sundheit und das Selbstvertrauen steigern kann.
Daher ist es schon fur Kinder essenziell, Glick zu
erfahren und zu empfinden, denn die Férderung
von psychischer und korperlicher Gesundheit von
Kindern ist eine wichtige Aufgabe in unserer Ge-
sellschaft.

Deshalb wurde im Rahmen des Praventionspro-
gramms Gesund macht Schule der Arztekammer
Nordrhein und der AOK Rheinland/Hamburg ein
Gluckswettbewerb ins Leben gerufen, zu dem
Schulen und Klassen Beitrdge Uber das Gluck ein-
senden konnten. Der Wettbewerb hat dazu ermu-
tigt, das Thema Gluck in den Schulunterricht ein-
zubinden und nachhaltig in den Schulalltag zu
integrieren.

Gesund s,

39 von 329 Schulen in unserem Programm sind
dem Aufruf gefolgt und haben sich mit ihren Schi-
lerinnen und Schiilern auf ganz unterschiedlichen
Wegen mit dem Glick befasst und facettenreiche
sowie spannende Beitrdge eingereicht. Es ist rdh-
rend, lustig und inspirierend zugleich zu erleben,
welche Gedanken und Gefihle Kinder mit Glick
verbinden. Das vorliegende Buch ladt Sie ein auf
eine Reise durch die bunte Vielfalt des Glucks.

Wir wiinschen allen Lesern viel Freude damit.

Quiy & Wtk Ny

Rudolf Henke Rolf Buchwitz
Président der Stv. Vors. des Vorstandes
Arztekammer Nordrhein der AOK Rheinland/Hamburg —

Die Gesundheitskasse



Wir bedanken uns ...

bei allen Kindern und Schulen fur die Vielzahl an kreativen Bildern, Videos und liebevoll gebastelten Werken,

die bei uns wahrend des Gllickswettbewerbs eingegangen sind. Leider konnten wir fiir das Glticks-Buch nicht alle
Beitrdge bertcksichtigen und mussten uns daher schweren Herzens fur eine Auswahl entscheiden.

Die Beitrage im Buch stammen von folgenden Schulen:

Nordrhein: Hamburg:

Offener Ganztag der Grundschule Inden, Inden Schule An der Gartenstadt, Hamburg
Postwegschule, Oberhausen

KGS Arche Noah, Grevenbroich Sachsen-Anhalt:
Grundschulverbund Nettersheim, Standort Zingsheim Grundschule Am Weinberg, Farnstadt

Freiherr-von-Motzfeld Grundschule, Goch Grundschule am Luisium, Dessau-RoBlau
KGS | WiesenstraBe, Kempen Grundschule Ferdinand Freiligrath, Ballenstedt-Rieder
Grundschule Am Pappelsee, Kamp-Lintfort

Offener Ganztag der Albert-Schweitzer-Schule, Willich

Milos-Sovak-Schule, Hurth

Offener Ganztag der Hermann-Landwehr-Schule Briinen, Hamminkeln

Wilhelm-Koppers-Schule, Alpen

Leoschule, Neuss

Offener Ganztag Grundschulverbund Marienheide

KGS Ludgerusschule, Velbert

Offener Ganztag der Viktor-Schule, Xanten

OGGS Gressenich, Stolberg

GGS Zweifall, Stolberg

Offener Ganztag der Westzipfelschule, Selfkant

Offener Ganztag der Eschenburgschule, Moers

Gesund s

EINLEITUNG

einfangen

Wir alle wiinschen uns Glick. Es ist das schénste und
tollste Geflihl, das wir in uns tragen kénnen.

Doch jeder von uns hat eine ganz eigene Vorstellung davon, ' »Hallo,

was Gliick bedeutet. Fiir den einen ist es ein Eis - schon, deine Bekannt-
an warmen Sommertagen oder ein gewonnenes . schaft zu machen.
FuBballspiel. Fiir den anderen ist Gliick : Ich bin Professor Schnurr
ein Ausflug mit der Familie oder VI S el St

ein Erfolgserlebnis in der Schule. und freu}e mich, .
dass du mich auf meiner

Erinnert ihr euch an Situationen, in denen , ; Glucks-Rallye begleitest.
ihr vor Freude in die Luft springen konntet SE— St el e eh

und euch ganz warm ums Herz wurde? - o Dann los!*

Falls ja: ,Glick“wunsch. Ihr wart
dem Gluck schon richtig auf der Spur.

Doch was genau ist denn eigentlich Glick?
Wie Lésst es sich beschreiben?

Gibt es Symbole, die Glick darstellen?
Kann man Glick messen oder sogar teilen?
Begleitet Professor Schnurr auf seiner
Glucks-Rallye.

Viel Spaf!



Eine GlUcks-Rallye

N Was macht mich glucklich?
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I’ / ~ - Wir verbinden Glick ganz oft mit tollen Erlebnissen!
~
N / \ Hier siehst du, was andere Kinder glicklich macht.
N ! ! Und du? Was macht dich gliicklich?
\ / d
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bringer e
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Auf Glicksboards
haben die Kinder
aufgeschrieben,

was sie glucklich macht.
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Gute Geschichten machen glucklich!

Grundschule am Luisium,
Dessau-Roflau
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Grundschulverbund
Nettersheim,
Standort Zingsheim

GS Ferdinand
Freiligrath,

" Ballenstedt-Rieder

Familie und Freunde
zu haben
macht glucklich.

Offener Ganztag
Grundschulverbund
Marienheide
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Grundschulverbund
Nettersheim,
Standort Zingsheim

“:'h b!f}-gﬂﬁrﬂﬂ 1oh

Wenn jopey ausd
ﬁﬂ]ﬂ’:"f’ Mit meue ?ﬁm

_.rl"
KGS Ludgerusschule, Velbert

Ak,

Was  macht  Mgh :ﬁ-iic.‘rf;};h J

A f?‘?l!f:".i"l!' r:n.--r?'-?‘rr.i:,‘.' M;i' ST P A -

, Lk L
"Ic)!j é;.ﬂ' a’ ‘{Cl'i'dfﬂ:é ' ) :
e ff:mﬂﬂ'-'r 5 -'-"-*J J{'.?ﬁ Fe¥Vs) Hd!lmf*ﬁ{-j a2 =] Jf.'.l"': WAl 6
male  &rd . (oA A'a Gl u.,,.;, wenn ch was bastel,

lah AiFr 3.{:-1::".'. = "-""Eﬂﬂ fersehenke ,

ﬁ j; : Offener Ganztag

der Viktor-Schule,
Xanten

17



18

Was macht andere glicklich?

~Was macht
euch glicklich?
Womit kann ich euch
eine Freude machen?*

Das war ja schon super interessant.
Es gibt wirklich viele Dinge, die glicklich machen.

Aber Glick kann auch geteilt werden.
Es fuhlt sich namlich richtig gut an, andere Menschen
glucklich zu machen.

Hast du schon einmal jemand anderen glucklich
gemacht?

Offener
Ganztag der GGS Inden

Der Offene Ganztag
der GGS Inden hat eine
Glucks-Coaches-AG

gegrindet.
Die Glucks-Coaches
sorgen fur Glick
in der Schule.

19
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Mensch,
da wird sich

Frau Ritte,

die Schulleiterin
der Grundschule
am Pappelsee,
aber freuen.

lhre Schulerinnen
und Schuler
haben ihr ein
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Zutaten zum Gluck
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Glick

kann man auch
in einem Glas
aufbewahren
und verschenken.

Hast du auch
Lust, anderen
ein Glicksglas
zu schenken?

Grundschulverbund
Nettersheim,
Standort Zingsheim

OGGS Gressenich,
Stolberg
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s mochsd dlie women. ol sckhluchde
Lowmi hast L

Oniac qehk ik ol Heamel, rans.

... und auch
die Klassenkameraden:

Die Kinder der Leoschule
antworten auf die Frage:
Wie konnen wir

in der Klasse

glucklicher werden?

Schau dir
das Video
im Internet an:

www.leoschule.de/ e ) .‘ t . .ﬁi-rn- M i . ﬂf;.‘m, ML .M.jvr ‘:I:,ufi-q.hlm Aﬁi‘ -

was-ist-glueck : . : Ve, ﬂm
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Wie fuhlt sich Gluck an?

»,Mich kribbelt’s,
mir wird ganz warm
ums Herz ...

... ich schwebe ...

Wahnsinn.

Es funktioniert. :
Gliick lasst sich teilen und verschenken. ™=
Eine tolle Sache, findest du nicht auch?

Ich frage mich nun: Wie fihlt sich das eigentlich an,
glucklich zu sein?

Kann man Glick riechen, schmecken, héren, sehen
oder empfinden?

(/(O.hh ™ O
SEL‘rﬂh ““-m% &

- - j‘ 71

5;&#{”"{}

fiwe [Luwe fy

Gluck ist mit allen Sinnen spurbar
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Offener Ganztag
Hermann-Landwehr-
Schule, Hamminkeln




Postwegschule, Oberhausen

Offener Ganztag Hermann-Landwehr-Schule,
Hamminkeln

GGS zZweifall,
Stolberg
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Gliick kann Eine GlUucksbildergeschichte

man niChT Ein Fotocomic der Wildkatzenklasse,
Milos-Sovak-Schule, Férderschule Sprache
kaufen! in Hiirth

Dein Handy
. . war doch noch gar Seht mal, \ Zeig mal!
LLley scheint Glick nicht so alt. was ich gestern N~

zu haben im Leben. e @\ bekommen habe!
Seine Eltern haben tolle 1
Berufe und verdienen

viel Geld. Lucky bekommt
alles, was er sich winscht.
Immer trégt er schicke neue
Klamotten, hat das neueste
Handy und coole Spielsachen.
In den Ferien macht er tolle
Urlaube in fernen Léandern.

In der Schule wird er daher
von seinen Mitschilern

4 . Morgen
bewundert. ' ) ) gehen wir doch
zusammen ein Eis essen,

oder Mama?
Das hast du
versprochen!

Ach, das missen
wir leider verschieben.

Ich habe einen Termin.
2 Am Abend zu Hause ... Sorry, Lucky!

Dein Handy
kam bei deinen
Freunden bestimmt
gut an,
oder Lucky?

Hier hast du 20 Euro,
dann kannst du mit
einem Freund zusammen
Eis essen gehen.

Eine Woche spater in der Schule ...

Schaut mal!
Die Uhr hab ich neu!
Das ist ein halber
Computer!

Megal!
So ‘ne Uhr hdtte
ich auch gerne!

Das ist der
Wahnsinn!

Das ist Happy,
unsere neue Mitschilerin.
Wir heifen dich herzlich willkommen
in unserer Klasse, Happy!

Kennt ihr
Crazy Fangen?
Das macht total

Nee, erzdahl!
Wie geht das?

Das war
die lustigste Pause
seit Langem!

Lukas hat’s echt gut!
Der kriegt alles, was Die coolsten
er will! Klamotten hat
er auch
immer!

Was hat
die denn

Ich habe
lange nicht mehr Das spielen wir
so viel gelacht! jetzt immer!

31



Wenn du da bist,
gibt’s immer was
zu lachen, Happy!

Sie hat immer
so tolle Ideen!

13 Abends
bei Happy
zu Hause ...

32

Kennt ihr den Witz
mit der Tar?

Und sie ist total
hilfsbereit!

Was hdltst du davon,
wenn du deine neuen Freunde
mal zu uns einlddst?

Ich wiirde sie gerne mal
kennenlernen.

Ja, vor allem Happys
Klamotten sind zum
totlachen!

Was
findet ihr alle
an Happy so toll?
Die hat noch nicht einmal Sie ist irgendwie
ein Handy! immer gut drauf!

Wie war es
heute in der Schule, Gute Idee, Mama!
Die Kinder in meiner
Klasse sind echt nett!

- o Spielen wir gleich
14 Einige Tage spater in der Schule ... e lor Zsarnman

Crazy Fangen?

Au ja,
Hey, schaut mal: 1 oder dieses andere
Meine neue ¥ coole Spiel
Sonnenbrille ...! RN A 1 von gestern ...

1 Lucky legt die Sonnenbrille auf seinen Tisch. Auf einmal fallt sie hinunter
und Lucky tritt versehentlich darauf ...
oht

"" y || — e | { Das ist wirklich
| e | ;

E o
1
LI - i .

:I 2 | “i e :.

. / Wenn du
ailiss - | S & mdchtest, kann ich dir
i ’ o e f morgen meine

—

Oh nein!!!
Meine
Sonnenbrille!!!!

W
» ‘ w ; Sonnenbrille mitbringen.
vy N Ich trage sie eh nie.
Sie ist allerdings nicht
so schick
wie deine.

i A

Meine Eltern méchten gerne
meine neuen Freunde kennenlernen.

Ja, Hast du Lust, uns am Samstag zu besuchen?
sehr gernel! Ein paar andere aus der Klasse kommen

auch. Ich wiirde mich freuen. MilOS—SOVGk-SChUIG,
Hurth

Die Kinder der Wildkatzenklasse wissen,

Sie ist wirklich nett ... dass Freundschaft, Hilfsbereitschaft und
auch ohne Handy und schicke . - - 5
Klamotten ... was fiir ein Gliick, T gemeinsam verbrachte Zeit glicklich machen!

dass sie in unserer Klasse
ist! ‘__

33



»Mach
dich selbst
und andere
glicklich 1"

Wie schén.
Viele Sachen in unserem Leben machen uns glucklich.

Wir kdnnen unser Glick teilen, andere glicklich machen
und ihnen damit ein Lacheln ins Gesicht zaubern.

Auflerdem ist Glick ein Geflihl, das wir mit unseren Sinnen
wahrnehmen koénnen.

Um Glick zu erkennen und festzuhalten,
gebe ich dir jetzt Glicksbotschaften mit auf den Weg.
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Grundschulverbund Nettersheim,
Standort Zingsheim




Im Theaterstick der Wilhelm-Koppers-Schule aus Alpen
haben die Kinder festgestellt:

Gluck ist das Einzige,
was sich verdoppelf,
wenn man es teilt!

und:

Gluck ist auch selbst gemacht!




. oder Musik

Musik héren |

Abenteuer
mit Freunden

— A | erleben
s

&

machen

5 )
% .
) L - Picknick

L= mit Lagerfeuer

Mit der Famillie
zusammensein

Rodeln
mit Mama Mit Mama
und Papa ins Kino gehen

Eine kleine
Schwester
bekommen

Drauflen
spielen

Schwimm-

bad

Ein Haustier
- bekommen

Weihnachten
in der Familie

Grundschule
am Luisium,
Dessau-Roflau

Glucksbringer

,Schau mal,
ich bin auch ein
Glicksbringer !

Wow!
Wir haben tolle Dinge
auf unserer Glicks-Rallye entdeckt.

Zum Abschluss verrate ich dir noch einige Tipps
und zeige dir, wie du verschiedene Glicksbringer basteln
kannst.

Auf den letzten Seiten wartet noch ein spannendes Gliicks-
ratsel auf dich.

Mach’s gut! Ich wiinsche dir viel Glick!
Dein Professor Schnurr




Glucksbasteln

Ich packe
meinen
Glucks-
rucksack
und
nehme
mit ...

ﬁlﬁcksschweinldternen
der KGY Postweg in Oberhausen

Postwegschule,
Oberhausen

Wenn du auch so eine coole Gliickslaterne basteln méchtest,
findest du eine Bastelanleitung auf unserer Internetseite:
www.gesundmachtschuLe.de/mitmachseiten

Mein Glicksrucksack ist voll, wenn ict ' : ,
spiele . wenn ich mit meinen Freunden y . |
E t“ﬂtﬂﬂ} e B, ,_,/ , s Offener Ganztag Westzipfelschule L
/ . ) Selfkant ‘ ‘ “h‘ .

KGS I
\Ié\/iesensfra[se, Mein Glicksrucksack ist voll, wenn ich mit Mama kuschel. :
empen Mein Glicksrucksack ist schwer, wenn ich streite. (Basti) :l'f! /

40
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Gluck to go

Erfinde
deine eigenen
Glacksbringer!

GS Ferdinand

Freiligrath,
Ballenstedt-
Rieder

'-tliiiptlilli--ili-b.q-i“

e ) Friedar .

Grundschulverbund
Nettersheim,
Standort Zingsheim
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Gluck far ein ganzes Jahr basteln:
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lucks-Kalender der K&S Arche Noah
2019

KGS
Arche Noah,
Grevenbroich
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wMn  man in
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4

Tgi‘,-i',

%1LL.

Das ist ein
GlickspUmpf der
KGS Arche Noah.

23 Gluckspumpfe

haben sich im
Buch versteckt.
Kannst du sie
alle finden?
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Eine Tasche voller Gluck fur ...

Offener Ganztag Eschenburgschule, Moers

Gt

5-; gd ."“’d't
Jshule, Arminivssh. 33
s

" - Bastele
ein Glucksglas

.

nir_l_ -:r;ir; EHL:L':_H% !

ik e dnm:z_n teckt, he

. i

'?""Mmﬂudurmsnﬁtﬁ "
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) Pt by, was Dich, glackie
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Offener Ganztag Albert-Schweitzer-Schule, Willich

\ 4 ein Glicksglas! "“ &

MNimm das Gliick, dri:m steckt, heraus und stecke neues Gliick hinein,

Das geht so: Immer, wenn Du etwas erlebt hast, was Dich gliicklich macht,
schreibe es auf einen kieinen Zettel, falte ihn zusammen und stecke ihn in das Glas.
Wenn es voll ist oder Dy ein Bediirfnis fiach Gliick verspiirst, kannst Du es &ffnen

ﬁh&i und i,.-, {ug alle) E_:‘!;e.}chm ziehenund lesen.
"@@fmﬁﬁ Du, was Dif:\ ;’I.uc?;h macht! G
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Offener Ganztag Albert-Schweitzer-
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OGGS Gressenich,
Stolberg
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Glucksratsel

Kennst du diese Redewendungen?

Man sagt, jemand hat Schw...,
; wenn er Glick hat,

(5 ohne selbst etwas dafliir getan
zu haben.

Woher diese Redewendung kommt, weifs man
nicht genau.
Man vermutet, dass sie im Mittelalter entstanden ist.

Damals bekam der Schlechteste bei einem sportlichen
Wettkampf ein Schwein als Trostpreis.

So konnte man uUber ihn lachen, er hatte
aber auch etwas Wertvolles bekommen, denn
so ein Schwein zu besitzen war schon etwas.

2 Dieses Sprichwort meint, dass du
dein Gluck selbst in der Hand hast.
Um das Gliick zu finden, muss man selbst
etwas daflr tun.
Du kannst dein Gluck selbst gestalten,
wie ein Schmied das Eisen in eine Form
bringen kann.

J__er _ s _ei__s
G_o____ Sch_ _ _dl
= Fa et 3 Dieses Sprichwort bedeutet, dass durch
"I das Laute Klirren beim Zerschlagen von
g Gldsern oder Tellern bdse Geister und das

i Pech vertrieben werden.
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