
   

Zusatz-Weiterbildung Sportmedizin 
 

 
Weiterbildungsinhalte 

Kenntnisse, Erfahrungen und Fertigkeiten in Bemerkungen des/der Weiterbildungsbefugten * 

 

Kenntnisse, Erfahrungen und  
Fertigkeiten erworben 
Datum / Unterschrift des WB-Befugten 

den Inhalten der Weiterbildung gemäß den  
Allgemeinen Bestimmungen der WBO (s. S. 6) 

  

sportmedizinischen Untersuchungs- und 
Behandlungsmethoden 

  

den physiologischen und ernährungsphysiologi-
schen Grundlagen der Sportmedizin 

  

den sportmedizinischen Aspekten des 
Leistungssportes 

  

den psychologischen Problemen des Sportes   
der gebietsbezogenen Arzneimitteltherapie ein-
schließlich der Doping-Problematik 

  

der sportmedizinischen Prävention und 
Rehabilitation 

  

der sportlichen Belastbarkeit im Kindes- und 
Jugendalter 

  

den gesundheitlichen Belastungen des Haltungs- 
und Bewegungsapparates beim Sport 

  

der Sportpädagogik   
 
∗ ggf. weitere Bemerkungen des/der Weiterbildungsbefugten:  
 
 
 


